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3J:NiUnaMenos.iLaescuelapublicadicebasta!

Cada3dejuniovolvemosaencontrarnosenlas calles,enlas escuelasyenlas plazas para gritar NiUna Menos.

A once afos de aquella movilizacién histérica que marcé un antes y un después en la Argentina, seguimos
sosteniendo que las violencias machistas no son hechos aislados ni individuales. Son parte de una trama de
desigualdades econdmicas, sociales y culturales que vulneran derechos y ponen enriesgo la vida de mujeresy
diversidades.

Desde AMSAFE reafirmamos que la lucha contra las violencias de género también se construye en la escuela
publica. Porque ensefar es cuidar, escuchar,acompafiar, habilitar la palabray construir.

Las escuelas sonmuchas veces el primer lugar donde nifias, nifios y adolescentes pueden expresar situaciones
de violencia, abuso o vulneracion de derechos. Alli aparece el compromiso cotidiano de las y los trabajadores
delaeducacion, que sostenemosredes de cuidado aun en contextos de profunda desigualdad social y ajuste.

Por eso defendemos la Educacion Sexual Integral como una herramienta pedagégica y politica fundamental.
La ESI permite reconocer derechos, cuestionar estereotipos, construir vinculos respetuosos, prevenir
violenciasy fortalecerlaautonomiadelasinfanciasyjuventudes.

Al atacar la ESI, negar las desigualdades de género o desfinanciar las politicas publicas destinadas a proteger
derechos, seintentadisciplinar, silenciary retroceder en conquistas.

Frente a los discursos de odio y crueldad, respondemos con mas organizacién, mas solidaridad y mas escuela
publica.

El Ni Una Menos nos sigue interpelando. Duele la ausencia de cada mujer y diversidad victima de la violencia
machista.

Creemos profundamente en la fuerza colectiva para transformarla realidad.

En cada aula, en cada marcha, en cada abrazo, seguimos construyendo una escuela publica que ensefia
igualdad,abraza ladiversidadynonaturaliza lasviolencias.

Laescuelapublicaensefa, cuida, transformay construye esperanza.

Rodrigo Alonso / Secretario General de AMSAFE




NI UNA MENOS: la escuela pUblica como

territorio de cuidado, igualdad y derechos

NI UNA MENOS: la escuela publica como territorio de cuidado, igualdad y derechos

Haceonceanos, el grito de NiUna Menosirrumpid enlas calles de la Argentina para decir basta a los femicidios,
a las violencias machistasy a las desigualdades que atraviesan la vida de millones de mujeres y diversidades.
Aquella movilizacion historica mostrd anos de luchas feministas y de construccién en defensa de una vida libre
deviolenciasy conigualdad de derechos.

Desde AMSAFE entendemos que Ni Una Menos no es solamente una consigna. Es una posicién politica,
pedagdgica y sindical. Las violencias no son hechos individuales: se sostienen sobre desigualdades
econdmicas, culturalesy sociales profundamente arraigadas.

Las escuelas son muchas veces el primer lugar donde nifas, nifios y adolescentes pueden poner en palabras
situaciones de violencia, abuso o vulneracién de derechos. Alli aparece la escucha atenta de docentes y
asistentes escolares, se construyen vinculos de confianza y cuidado, la ESI se vuelve una herramienta
fundamental para nombrar lo que duele, reconocer derechos y construir otros modos de relacionarnos. Como
hemos sostenido endistintasinstancias de formaciony debate, “la ESI es una herramientaindispensable para
construirvidaslibresdeviolencia.

En este contexto, resultaimprescindible defender las conquistas alcanzadas y resistir los discursos que buscan
deslegitimar la perspectiva de género, negar las desigualdades o atacar las politicas publicas destinadas a
proteger derechos. La violencia de género no puede analizarse separada de las condiciones materiales de vida.
La feminizacién de la pobreza, la precarizacion laboral, la sobrecarga de tareas de cuidadoy el ajuste sobre las
politicas socialesimpactandirectamente sobre las mujeresy diversidades.

Como organizacidn sindical, sabemos ademas que estas desigualdades atraviesan la vida cotidiana de las
trabajadoras de la educacién. Tal como se plantea en los materiales elaborados por AMSAFE y CTERA, las
docentes sostenemos histéricamente una doble y hasta triple jornada laboral: el trabajo en las escuelas, las
tareas realizadas fuera del horario escolar y el trabajo domeéstico y de cuidados no remunerado. Reconocer
estas realidades implica construir una agenda sindical con perspectiva de género y fortalecer espacios
colectivosdeorganizacidny participacion.

Desde AMSAFE venimos desarrollando distintas experiencias pedagdgicas y sindicales que buscan poner
estos debates en el centro de la vida escolar y comunitaria. Durante estos afios impulsamos jornadas de
formacion en ESI, talleres, producciones pedagdgicas y propuestas institucionales que articulan memoria,
derechoshumanos,igualdady cuidado colectivo.

En el marco del Ni Una Menos, promovemos actividades en todos los niveles educativos que permiten
reflexionar sobre los vinculos, los estereotipos de género, la distribucion desigual de las tareas de cuidadoy las
distintas formas de violencia. También impulsamos producciones artisticas, murales, intervenciones
colectivas y espacios de palabra donde las y los estudiantes expresen sus miradas, conozcan y reconozcan
derechos.
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MENOS: la escuela piblica como
?ér?ir:cf;io de cuidado, igualdady derechos (Cont.)

Las experiencias compartidas por las escuelas muestran que la ESI no se reduce a una fecha o a un contenido
especifico, no es una efeméride en nuestro calendario escolar. La ESI atraviesa la vida cotidiana de las
instituciones: esta presente cuando trabajamos el respeto por las diversidades, cuando discutimos los
mandatos de género, cuando abordamos los cuidados, cuando escuchamos a las adolescencias y cuando
defendemos el derechodetodasytodosaaprender enescuelasinsertas en comunidades libres de violencia.

En ese camino, también impulsamos acciones colectivas junto a organizaciones sociales, feministas y
sindicales, entendiendo que la construccién deigualdad requiere articulacién, unidad y presencia en las calles.
Cadaderecho conquistado es el resultado de luchas colectivas. Y, colectivamente, salimos a las calles a luchar
contraelajusteylaeliminaciénde conquistas por parte de los gobiernos, tanto nacional como provincial.

Desde AMSAFE, en cada escuela, en cada aula, seguimos defendiendo la ESI, las politicas pUblicas de cuidado,
la perspectiva de derechos y la organizacién sindical como herramientas fundamentales para construir una
sociedad mdsjusta,igualitariay libredeviolencias.

iVivasy libres nos queremos! iNiunamenos!

Adriana Monteverde / Delegada Seccional AMSAFE San Lorenzo




Pintando derechos, tejiendo lazos

Elpuntodepartida (Fundamentacion)

Alas puertas de unnuevo 3dejunioy habitando el vigésimo aniversario de la Ley de Educacion Sexual Integral
(ESI), nos propusimos generar un espacio de reflexién en el aula que permitiera a las y los estudiantes
problematizar los discursos de odio y las violencias cotidianas. Entendiendo a la escuela publica como un
territorio de cuidado, democracia y resistencia, la propuesta busco transformar la catarsis y el debate enuna
manifestacién colectivayartistica.

Desarrollode laexperiencia

Lajornada sedivide endos momentos:

-El debate y la deconstruccion: Comenzamos la jornada compartiendo la lectura de noticias, estadisticas
locales y fragmentos literarios sobre el surgimiento del "Ni Una Menos". La consigna inicial fue identificar qué
transformaciones notaban en sus realidades cotidianas y qué violencias sutiles persisten en los vinculos
(noviazgos violentos, estereotipos de género, acoso callejero). A partir de los ejes de la ESI, se gener6 un
debate genuino donde los jévenes tomaran la palabra, plantearan sus temores, pero también sus certezas
sobreelderechoaunavidalibre deviolencias.

-La produccidn colectiva: Para materializar lo charlado, se propone la realizacion de unaintervencion artistica:
""Laminas por la Igualdad". Divididos en grupos, las y los estudiantes disefiaran frases, consignas y dibujos
sobreretazosde telablancaydiferentes tipos de materiales.

Impactoyreflexiones finales

La experiencia culmina con el armado de una gran red de banderines que adornara el patio central de la
escuela, visibilizando ante toda la comunidad educativa el compromiso de las y los trabajadores de la
educacionydelasjuventudes conlas politicas de cuidado.

Frente a los intentos de deslegitimar las herramientas que nos protegen, este registro demostrara que la ESI
estd viva en las aulas, que aloja las realidades de nuestros pibes y que a escuela publica sigue siendo el faro
dondese construye esperanzay se conquistan derechos.

Graciela Quiroga / Secretaria de Educacion Especial de AMSAFE

Nancy Besmalinovich / Docente Jardin N2 337, Firmat
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Mirar el mundo con los 0jos de la ESly transformarlo

LoscoloresdelaESI, frentealajusteylaviolencia

Mirar el mundo... Cada una de nosotras comenzo la docencia sabiendo que desde la escuela existia la
posibilidad de cambiarel mundo. Unmundo masjustoy porende maslibre.

La escuela nos despabild rapidamente: éramos mujeres trabajadoras ¢Qué es ser mujer? ¢Qué es ser
trabajadora? ¢ Qué implica ser una mujer trabajadora? ¢ Qué implica ser una mujer trabajadora con el deseoy
la necesidad de cambiar el mundo? ¢Qué espacio podria alojar estas preguntas, estos deseos, estas
necesidades?

Descubrimosalli,siempredela manode otras, que el lugar es nuestro sindicato.

Entonces Mujeres, trabajadoras, organizadas y sindicalizadas con el deseoy la necesidad de cambiar el mundo
comenzamos este camino...

“Quien no fue mujer ni trabajador /piensa que el de ayer fue un tiempo mejor” nos dice Maria Elena Walsh en
unadesuscanciones.

Tenemos las dos caracteristicas mujeresy trabajadoras.

Somos mujeres en un mundo que tiene instalados patrones socioculturales que promueven y sostienen la
desigualdad de géneroylasrelacionesde podersobre las mujeres.

Somos trabajadoras en un mundo donde la distribucidn de las riquezas cada vez es mas desigual, donde las
politicas de ajustes recaen sobre los sectores mas vulnerables, donde se intenta instalar una légica
individualista.

Somos entonces mujeres trabajadoras con practicas que luchan porlajusticia social y laigualdad de género.
Asinace como muchos otros nuestro espacio de género.

Desde este espacio compartimos en las escuelas reciprocamente experiencias que buscan garantizar la
implementaciéndelaESI.

MirarelmundoconlosojosdelaESI...

En los talleres buscamos identificar juntas: ¢Qué violencias tenemos naturalizadas? ¢Qué violencias
sufrimos? ¢équé violencias reproducimos? Sabiendo que la ESI es la herramienta que cuestiona los mandatos
queproducenlasviolencias.

En estos encuentros arrancamos siempre poniendo el cuerpo en movimiento con dindmicas que buscan
identificaraquellasviolencias naturalizadas...
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do con los ojos de laESly transformarlo (Cont.)

Mirar el mun

Quesepare, quienalguna veznopudojugara lapelotaporsermujer...
Quesepare quienalguna vez tuvo que dejar trabajo para cuidara un familiar ...
Quese pare a quien conduciendo lamandarona lavar los platos...

Quese pare quien tuvomiedo en la calle de sufrirviolencia sexuval...
Quesepare quienrecibié comentarios sobre su cuerpo...

¢Hacefaltadecir que siempre sonlas compareras mujeres las que se paran?

Posterior a eso pensamos en cdmo en algunas situaciones, estos micromachismos (relativamente micro) se
vuelven macro hasta puntos de violencias extremas.

Usamos para este momento un violentémetro en tela que confecciond una de nuestras comparieras.

Alli van colocando distintas situaciones de violencia en el color que
' e i creen queirian, sabiendo que el violentdmetro va desde el amarillo
iR e & hasta el violeta qué implica las situacion mas extrema de violencia
queesel femicidio.

El violentémetro es una herramienta que visualiza las diferentes
formas de violencias manifestadas en la vida cotidiana de manera
progresiva, que permite identificar la escalada de las conductas de
violencia basada en estrategias de aislamiento, control y
desvalorizacion.

Entonces usamos los colores para identificar los distintos niveles de
violencia, usamos los colores para representar nuestra identidad,
W gritamosatodos los vientos que los colores sonde todos.

Ahora: {Deddndesacarloscolores?

Juan Sola nos dice : “Es muy dificil dibujar lo que querés ser si no
tenes coloresy nadie quiere prestarte”

Cerramos nuestro taller pensando en el papel fundamental que
ocupamos los educadores como garantes del derecho a la
. educacionsexualintegral.

A lo largo del taller van quedando expuestas y conversamos sobre
las puertas de entrada y los ejes de la ESI, realizamos a la vez
intercambio derecursos.
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os ojosdelaESly transformarlo (Cont.)

Mirar el mundo con

MirarelmundoconlosojosdelaESIytransformarlo.

No quedandudasde que la ESItransforma la escuela por eso celebramos cada logro que vemos eneldiaadia:
en los nuevos registros de asistencia que respetan las identidades, en como las pibas y las diversidades
habitan, disputan y ocupan los espacios, patios y aulas con mayor libertad y sin censuras. La ESl salva vidas,
previeneviolenciasy construye soberania sobre nuestros cuerpos.

Este 3J salimos una vez mas a levantar la Bandera de la Educacién Sexual Integral y a denunciar que la
realidad laboral, el desempleo, el ajuste son formas de violencia.

ELl80% de la docencia santafesina estd conformada por mujeres y disidencias, muchas de nosotras, sostén de
hogar.

Noesnovedad queeltrabajo femeninoeselmas precarizadoy sobre todo en contextos comoel actual.

El presentismo que nos imponen, es violencia, qué clase de “premio” es el que castiga nuestra salud y la de
nuestras familias.

El pluri~trabajo al que nos empujan, es violencia, correr de una escuela a la otra o buscar otros trabajos fuera
parallegarafinde mes.

Porgque tampoco es novedad que las mujeres somos las que cuidamos, las que tenemos que garantizar, el
alimento, la salud, la educacion de las personas con las que vivimos volvemos a gritar ¢Quién cuida a las que
cuidamos ? iLa que cuida no tiene premio, la que cuida no tiene derechos!

Esfundacional enestesindicato cuidaralas trabajadorasy a lasinfancias, por exigimos que el estado nacional
y provincial respondan por nuestras demandas historicas:

La efectivaimplementaciony resguardo del Articulo 60 por violencia de género, para que ninguna compariera
tengaqueelegirentresufuentelaboraly su seguridad.

Lacreaciéndejardines maternales para las hijas e hijos de las trabajadoras de la educacion.

La creacién de espacios de cuidado para hijxs de estudiantes, garantizando que la maternidad o el cuidado no
sean causales dedesercidnescolar.

Las trabajadoras no nos callamos este 3j nos volvemos a encontrar en las calles porque la violencia se
profundiza con el ajuste y con el hambre. Por nuestras estudiantes, por nuestras compaferas, por las que
sostenemos laeducacionpublica:

iVivas, libres, desendeudadas y con salarios dignos nos queremos! iBasta de presentismo y violencia
econdmica! iA defenderla ESlytodas nuestras conquistas!

iNTUNAMENOS! iVIVAS NOS QUEREMOS!

Equipo de Género / AMSAFE Rosario
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A 20 ANOS DE LAESI: enseiiar, cuidar

y garantizar derechos en la escuela publica

AveinteanosdelasanciondelaleyNacional de Educacién Sexual Integral, la escuela pUblica continda siendo
unterritoriofundamental para la construccién de derechos, igualdad ydemocracia.

La ESI es una perspectiva pedagdgica, ética y politica que atraviesa la vida escolar cotidiana y que nos
interpela comotrabajadorasy trabajadores de la educacion.

Desde AMSAFE sostenemos que defender la ESI es defender los derechos de nifias, nifios y adolescentes. En
tiempos atravesados por discursos de odio, intentos de censura y retrocesos en materia de derechos, la ESI
vuelveaocuparunlugar central como herramienta para construir vinculos mas igualitarios, prevenir violencias
y fortalecerla convivencia democratica.

Tanto CTERA como AMSAFE tomaron como bandera la ESI, y desarrollaron en todo el territorio nacional v,
especificamente en la provincia de Santa Fe, distintas acciones de formacién para docentes, elaboracién de
publicaciones, encuentros, participacion activa de las Escuelas Populares y Multisectoriales, conel findedara
conocer einstar al cumplimiento de esta ley. En el caso de la Delegacién San Lorenzo, desde hace varios afos,
se pone a disposicion de las y los trabajadores de la educacidn talleres sobre ESI en las escuelas y en la sede
sindical.

El taller de ESI recupera la dimensidn colectiva y transformadora de la educacion sexual integral. A partir de
preguntas, experiencias y debates compartidos, se trabaja sobre las multiples puertas de entrada de la ESl en
la escuela: el desarrollo curricular, la organizacion institucional cotidiana y los episodios que irrumpen en la
vidaescolar.

Uno de los ejes centrales del encuentro es la invitacion a reflexionar sobre qué nos pasa a las y los docentes
cuando ensefiamos ESI. Porque hablar de sexualidad implica también revisar nuestras practicas escolares,
nuestras miradas y las marcas culturales con las que fuimos formados. La ESI nos invita a construir escuelas
mas democraticas,donde todas lasidentidades tengan lugary donde el cuidado sea una practica colectiva.

El recorrido por la normativa vigente permite reafirmar que la ESI no depende de voluntades individuales: es
un derecho garantizado por leyes nacionales y acuerdos federales. La Ley 26.150, la Ley de Educacion
Nacional, la Ley de Proteccidn Integral de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, la Ley de Identidad de
Género y la normativa vinculada a la prevencién de las violencias, entre otras, constituyen el marco que
sostieneeltrabajo cotidianoenlasescuelas.

En este sentido, la ESI se presenta como una construccién integral que excede ampliamente la mirada
biologicista o reducida a la genitalidad. Tal como se trabaja en el taller, la sexvalidad se expresa en
pensamientos, afectos, vinculos, deseos, practicas culturalesy formas de habitar el mundo.

También se abordan los ejes conceptuales definidos por el Consejo Federal de Educacion: cuidar el cuerpoy la
salud, valorar la afectividad, garantizar la equidad de género, respetar la diversidad y ejercer nuestros
derechos. Estos ejes permiten pensar propuestas pedagogicas que articulen contenidos curriculares con
experiencias concretasde lavida cotidianadelasylos estudiantes.
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A 20 ANOS DE LA ESI: enseiiar, cuidar

y garantizar derechos en la escuela publica (Cont.)

En el taller surgen debates fundamentales sobre las tareas de cuidado y la desigual distribucion del trabajo
domeéstico, asi como sobre los estereotipos de género que aun persisten en nuestra sociedad. Interrogar
quiénes cuidan, quiénes sostienen las tareas del hogar y como esas desigualdades impactan en las
oportunidades de las mujeres constituye una dimension clave de la ESI, porque ensefiar igualdad también
implicavisibilizar lasinjusticias cotidianas.

La ESI requiere construir vinculos de confianza y didlogo con las comunidades educativas, explicando que
ensefar educacion sexual integral no es una opcién individual sino una responsabilidad institucional y un
derecho de las infancias y adolescencias. La escuela pUblica tiene el desafio de ensefiar desde el respeto, el
cuidadoylaescucha, promoviendo espacios donde todasy todos puedan sentirse reconocidos.

A veinte afios de la ley, sabemos que la ESI transformd y transforma profundamente las escuelas. Permite
nombrar violencias antes silenciadas, acompanar situaciones de vulneracién de derechos, reconocer
identidades, fortalecer la autonomia y construir nuevas formas de convivencia. Pero también sabemos que
todavia existen desigualdades, resistenciasy ataques queintentandeslegitimarla.

Por eso, desde AMSAFE reafirmamos que la ESI es una conquista colectiva que debemos seguir defendiendoy
profundizando. Porque la ESI no adoctrina: la ESI cuida. La ESI no impone: habilita preguntas, escucha,
acompanay garantiza derechos.LaESI construyeigualdad, respetoy libertad.

Equipo de ESI AMSAFE San Lorenzo




La ESI emerge: una formacién parala

construccion de propuestas didacticas en el territorio

Desde una mirada histdrica podemos visualizar que la sexualidad fue ocultada, silenciada y reprimida en la
sociedady, por consiguiente, en el @mbito escolar. Esa escuela -y la actual, heredera de la sociedad occidental
moderna- es un espacio donde se producen subjetividades e identidades, mediante un proceso complejo,
plural y permanente, en el cual Ixs sujetxs estamos implicadxs y somos activxs participantes. Con la Ley
Nacional N°© 26150 de Educacidn Sexual Integral (ESI), se establece que todxs Ixs estudiantes tienen derechoa
recibir educacién sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de
las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y municipal. Sabemos que a
través de la aprehension de los contenidos desde la/s perspectiva/s que propone la ley tanto profesores como
estudiantes podremos entender la sexualidad como un espacio donde se expresan afecto, placer,
responsabilidad y decision informada, libre de violencia, coercién, miedos y tabules; también podremos
comprender la sexualidad como un componente de los derechos humanos de las personas y sensibilizar sobre
la discriminacion a lo diferente, para eliminarla. Nos proponemos una educacién integral con perspectiva de
géneros que cuestione nuestras herencias de la familia tradicional burguesa, del capitalismo moderno y
fuertemente hegemonica.

Asinos preguntamos: ¢ Qué sucederia si pusiéramos todos los mandatos y roles entre signos de pregunta? ¢Y
si nos cuestionaramos el porqué de estos deberes con [xs otrxs y la sociedad? Empezar a analizar los mitos,
valoresy creencias en torno a las sexualidades y los géneros, y como estos repercuten en nosotrxsy entoda la
sociedad, nos permite cuestionar y analizar el impacto de los mandatos sociales, como las distintas
instituciones refuerzan dichos mandatos, crean subjetividad en Ixs estudiantes y van construyendo nuestra
sexualidad.

Este equipo, que nace al calor del Encuentro Plurinacional de Mujeres y Disidencias en San Luis, propone una
formacion docente sobre Educacion Sexual Integral desde el sindicato docente. Una formacién de docentes
para docentes —en ejercicio y en formacién— que supone un espacio de construccion horizontal y abre la
posibilidad a aportar otras miradas para las mismas problematicas que nos atraviesan como colectivo
docentedesde una perspectiva de derechos, a la vez que se garantiza el derecho de formacidén que nos permita
revisar nuestros propios posicionamientos acerca de la sexualidad e indagar en las tensiones que puede
generarla ESI. Para esto alentamos a mirarnos desde nuestro propio posicionamiento como trabajadorxsdela
educaciony repensarlo colectivamente.

La Educacion Sexual Integral es un espacio sistematico y continuo de ensefianza y aprendizaje que entiende
“la sexualidad como una dimension en la vida de las personas que se desarrolla desde el nacimiento y que no
se refiere solo a la genitalidad, sino que vincula varios aspectos, como los sentimientos y la afectividad, la
identidad, las formas de relacionarnos con otros y de experimentar el placer, el ejercicio de los derechos
sexualesyreproductivos,y elreconocimientoy cuidado del propio cuerpoy el cuerpodel otro”.

Entonces, asumir la educacidn sexual integral en las instituciones educativas desde esta perspectiva,
demanda un trabajo orientado a promover aprendizajes en los niveles cognitivo, afectivo y ético, que se
traduzcanen practicas concretas.
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- una formacién para la e
Ic-gnEsStlrsmiegﬁ%: propuestas didacticas en el territorio (Cont.)

Elequipotiene propositos concretos y objetivos claros:

1) Generar espacios de acompafamiento a la docencia en sus practicas a partir de conocimientos y
experiencias pedagogicas validadas y actualizadas, acercando herramientas que les permitan una
comprensidnintegral delasalud,delasexualidadhumanaydelroldocenteydelaescuela;

2) Habilitar instancias de reflexién para trabajar las incertidumbres, prejuicios, estereotipos, para poder asi
separarlasdel terrenodelas opinionesy experiencias personales;

3) Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a partir de una formacion inicial
sistematica que provea de un codigo compartido a toda la docencia, dando lugar a una adecuada gradualidad
ytransversalidad delos contenidos alolargo detoda la trayectoria escolar de Ixs nifixs, jdvenesy adultxs;

4) Conocer la normativa provincial, nacional e internacional que sostiene la responsabilidad del Estado en la
educacionsexual;

5) Posibilitar la revisién de las propias ideas y las practicas escolares asumiendo la responsabilidad de las
instituciones educativasenelderechoalaeducacionsexvalintegral delasinfancias;

6) Identificar y reconocer las practicas sociales, personales e institucionales, que reproducen patrones
basados en una desigual distribucion de poder entre varones, mujeres y disidencias y sus representaciones,
discursosy practicasy las herramientas y dispositivos legales, tanto nacionales como internacionales para su
prevencion;

7) Reflexionar sobre ladiversidad como una perspectiva indispensable para la tarea pedagégica;

8) Enriquecer espacios de participacion para intercambiar, dialogar y debatir con comparierxs en los espacios
educativos sobre los contenidos relacionados con Educacion Sexual Integral (ESI);

9) Contribuir a garantizar el derecho a la ESI, fortaleciendo el desarrollo de una ciudadania critica y activa,
respetuosadelosderechos;

10) Construir propuestas didacticas y/o proyectos institucionales, a partir del desarrollo de las nociones de
transversalidaddelaESlI.

En esta formacién partimos de un Mddulo 0, una (re)lectura previa con nociones basicas que requerian ser
conocidas o repasadas antes delinicio del primer mddulo (Perspectiva de géneroy diversidad sexual: Sistema
sexo-género, identidad de género, orientacion sexual, expresion de género, masculinidades, estereotipos y
roles de género. Ejes de la ESI, etc). A partir de alli, recorremos el marco normativo, corpus legal internacional,
nacional, provincial y el abordajeintegral de las situaciones deviolencia.

En otrainstancia,avanzamos hacia el desarrollo de las categorias tedricas de gran relevancia para el abordaje
de la ESI: integralidad, transversalidad e interdisciplinariedad. El repaso de estos conceptos supone, ademas,
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- una formacién para la e
Ic-gnEsStlrsmiegﬁ%: propuestas didacticas en el territorio (Cont.)

recuperar los enfoques en torno a la sexualidad (desde los tradicionales hasta la propuesta de la ESI), los ejes,
las puertas de entrada, para llegar a la curricularizacion de la perspectiva de ESI como objetivo final del
recorrido de la formacién. Asimismo, proponemos un abordaje de la Teoria queer/cuir que nos permita
comprender las pedagogias poscriticas eincluirlas en nuestra practica docente.

Por ultimo, introducimos la perspectiva interseccional. Segun la fil6sofa argentina Moira Pérez, “la categoria
sedestaca porofrecerunmarco muldimensional, no binaristay dinamico del funcionamientode lasrelaciones
sociales de poder y la distribucion desigual de oportunidades de vida en funcién de factores tales como la
identidad, la corporalidad, la ubicacidn geopolitica, entre muchos otros”. Considerar esta perspectiva en el
ambito educativoy en el abordaje de la ESI permite comprender muchos de los emergentes que vivenciamos
enlacotidianidad delasinstitucionesyactuaren consecuencia.

La formacion culmina con la elaboracion de una planificacion situada desde una perspectiva que considere los
enfoques desarrollados en la formacion. La misma puede ser en el formato de una clase, una secuencia o
proyecto y debe considerar la perspectiva de género, perspectiva de derechos, androcentrismo curricular,
transversalidad, integralidad, interseccionalidad, marco normativo, pedagogias post-criticas, pudiéndose
incorporar losinsumos y capitales culturales relacionados a las trayectorias formativas individuales, asicomo
las experiencias desarrolladas en elambito educativoysocial.

Elequipo La ESIEmerge se prepara permanentemente para llevar adelante esta formacién que esta pensada,
estudiada y formulada para docentes y estudiantes de nuestro departamento, con convenios con Institutos
Superioresdelazona, con contenidos a trabajar que sonampliosy trascendentes, conlainiciativayla urgencia
de profundizacién para los proximos afos, entendiendo que es indispensable redoblar los esfuerzos
formativos ante los gobiernos que desfinancian la formacién docente permanente, introducen fundaciones
mercantilizadoras delaeducaciénconagendapropiay tienenuna claraposturaantilaicismoy antiderechos.

EQUIPOESI:

Ma. Anahi Tessa. Profesora en Lengua y Literatura (ISP 6). Diploma Superior en Gestion y Ensefianza de
Espaniol (Flacso). Diploma de Extension en Educacidn Sexual Integral (UBA). Actualizacion Académica en
Educacion Sexual Integral (INFOD). Especializanda en Educacion Sexual Integral (UNR).

Miryan Beatriz Gerlero. Actualmente jubilada docente. Profesora para la ensefianza primaria y preprimaria.
Profesora en Ciencias de la Educacion. Directora de jardin de infantes de segunda categoria. Profesora en
diferentes catedrasenel InstitutoincorporadoN9085e ISP NO 6.

AndrealLuisaPaola Gémez.Profesora de Castellano, Literaturay Latin.

Mariela Ibafez. Profesora de Ensefianza Primaria. Docente con una amplia formacién en servicio y en ESI.
ExCordinadoradela Formacién Ronda de Palabras.
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Mujeres de la revolucion

Sabemos que el 25 de mayo de 1810 se formalizd en Buenos Aires la Junta de Gobierno, luego de una serie de
acontecimientos, que tanto en Europa como en Ameérica, concluyd con la deposicion del virrey Baltasar
Hidalgo de Cisneros. Esto significd el inicio de la experiencia de autogobierno que luego daria lugar a la
Independencia y al inicio de la larga y compleja formacién de lo que hoy es el Estado argentino. En este dia
trascendental para nuestra historia, el cabildo abierto integrado por los vecinos reconocié a la Primera Junta,
integrada por hombres notables como Cornelio Saavedra, Mariano Moreno, Juan José Pasoy Manuel Belgrano,
entreotros.

Sin embargo, poco se sabe del rol que desempefiaron las mujeres en estos afios criticos en los que estaba en
juego el destino de todos los territorios americanos. Solo en los Gltimos afios y con la ESI como espacio
transversal, dentro de las instituciones, comenzd la reivindicacién de tantas mujeres que fueron parte del
procesoindependentista.

Las mujeres participaron tan activamente como los hombres en el proceso emancipador. Olvidadas en las
narraciones historiograficas tradicionales, sélo aparecen aguellas mujeres de la elite como instrumento de los
proyectos de sus maridos, padres y hermanos. Sin embargo, también las indigenas, las negras y las mestizas
fueron protagonistasy contribuyeron para el triunfodelarevolucion.

Diversos fueron los roles que ocuparon las mujeres. Existieron las mujeres de la élite que hasta hoy se
recuerdanconmas claridad por surango social

Otras deellas fueron las mujeres que tomaron las armas y acompafaron a los ejércitos y no dudaron en tomar
el fusil. Gran cantidad de mujeres participaban directamente en los campos de batallas, acompafando las
tropas, portando armas, y siendo miembros de las guerrillas patriéticas o como soldados, en ocasiones
algunasvestidas dehombres para seraceptadasentrelas tropas.

Por otra parte, las mujeres de las clases subalternas que sirvieron a la causa insurgente como correos y
seductoras de tropa, algunas llegando incluso a prostituirse con tal de ganar adeptos a la causa. Es necesario
aclarar que seducir no significaba necesariamente establecer una relacién amorosa o intima, sino en términos
generales, “convencer”.Otras acogieron ensus casas lasreuniones de adictos a lainsurgencia.

En este marco desde la catedra de Educacién Sexual Integral del Profesorado de Educacién Secundaria en
Biologia del ISP 2 Joaquin V. Gonzalez de Rafaela, las y los estudiantes llevaron adelante un proyecto para
visibilizara algunas delas mujeres de larevolucién.

Paraello, utilizando herramientas de |A generaron el guiony lasimagenes de algunas de ellas para luego darle
vidaatravésdeunvideo que fucompartidoenlasredesinstitucionales.

Adjuntamosenlacealapropuesta:

https://drive.google.com/drive/folders/1 elJtINIQk_Lf2YCNwi5V612x8fKdu9?usp=sharing.PROF.BIOLOGIA.ISPN2

Participantes: Estudiantes: Abba Virginia, Aranda, Aixa, Bastida, Mariano, Coronel Brian, Ifiiguez, Gabriela,
Osorio, Samara, Previotto, Luna, Sella, Marisella, Docente: Prof. Raquel Cardozo.

ISP 2 Joaquin V.Gonzalez, Departamento Castellanos.
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JARDIN DE INFANTES N2 82 “COLMENITA”

JORNADA DE ESI — “EDUCAREN IGUALDAD”

PREVENCIONY ERRADICACION DE LA VIOLENCIA PORMOTIVOS DEGENERO-LEY N227.234

El Jardin de Infantes N2 82 “Colmenita”, en el marco de la jornada de ESI “Educar en Igualdad”, y conociendo las leyes
vigentes que amparan el desarrollo y presentacién de propuestas educativas para las infancias y sus familias, las cuales
sonandamiaje y acompafiamiento para lainformaciony formacion en conocimientos esenciales para la vida en familia,
social y comunitaria. Validando de esta manera suimportanciay su visibilizacién a través de una actitud responsable de
los adultos garantes del derecho a vivir y crecer que deben tener las y los nifias/os, en un ambiente sin violencias de los
derechos. Ofreciendo la oportunidad a que todos y todas logren manifestar sus pensamientos con conversaciones,
momentos de encuentros dejuegos, que favorezcan la prevencién desituaciones deviolencia.

Paraello se propone trabajar con dispositivos audio visuales, en un primer momento con el personal docente, realizando
aportestedricos ya trabajados en otras ocasiones, generando espacios de intercambios de propuestas para llevara cabo
conlasinfanciasdelainstitucion, fortaleciendolos vinculos entre losy las participantes delajornada, concluyendoenun
cierreinstitucional, el cual serd el trabajo colectivo producido con compromiso, respetoy responsabilidad.

PROPUESTAPARAELPERSONALDOCENTE:

Video compartido con el personal docente: Recursos para trabajar la jornada "Educar en igualdad" en el Nivel Inicial
(2021): https://youtu.be/s6kQ33ZUzSk?si=zG7BhOXQngKAelvb

Luego de observarlo, conversar acerca de la importancia de la ESI. Hechos y situaciones que acontecen en el video.
Realizar un registro de posibles acciones a llevar a cabo, pueden incluir preguntas claras y sencillas a realizar a los
grupos clase a cargo. Pensar dispositivos creativos y convocantes para las infancias. Realizar registros fotograficos y
narrativos de los principales momentos de la jornada.

PROPUESTAS PARA TRABAJAR EN LAS SALAS:

Se ofrecen 6 dispositivos con los siguientes titulos, para que cada docente presente en su sala y desarrolle con los
nifos y nifas. Utilizando todos los recursos necesarios que consideren oportunos para acompanar la jornada, y que la
misma sea momento de encuentro para entre todos y todas hacer posible el proceso de ensefianza — aprendizaje del
tema transversal “Educar en Igualdad”. Realizando los registros necesarios para dejar plasmado la participacion de
las familias junto a sus hijos e hijas.
Los titulos seran:
1-CAMINO AL JARDIN DE INFANTES.
2- JUEGOS Y JUGUETES.
3 -TRABAJOS.
4 — EMOCIONES, SENTIMIENTOS.
5 - CUIDADOS.
6 — INTIMIDAD.
Leyes que amparan la ESI:

Ley N2 27.234 “Educar en Igualdad: Prevencién y erradicacién de la violencia de género”.

Ley N2 26.061 “Proteccion Integral de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”,

Ley N2 26.206 “Educacion Nacional”.

Ley N2 26.150 “Educacién Sexual Integral”.

Ley N2 26.485 “Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los Ambitos
en que se Desarrollen sus Relaciones Interpersonales”.
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Propuestas para abodar
laESI en el Nivel Inicial

CAMINO AL JARDIN DEINFANTES

¢A quienes encuentran ustedes cuando vienen caminando hacia el Jardin de
Infantes? ¢A dénde se dirigen esas personas? ¢Cudl es su vestimenta? ¢Qué
medios de transportes utilizan? ¢Qué caracteristicas observan? Recrear con
dibujos, u otra representacidn el camino hacia el Jardin de Infantes. Puede ser por
gruposde 5a 6 nifios/nifas.

JUEGOSY JUGUETES

¢Cudles juegos conocen y juegan? ¢A qué juegos les gusta jugar? éCon quienes
juegan ustedes? ¢ En qué momento del dia? ¢ Qué juguetes tienen? ¢ Soniguales o
- parecidos a los que hay en lasala? ¢ Quiénes puedenjugar? ¢ Hasta qué edad esta
permitido jugar? ¢Qué hacemos cuando jugamos? ¢Si alguien no posee juguetes,
* que podemos hacer? Compartir juegos y juguetes de la sala. Preparar escenario
¥ 0dico.

TRABAJOS

¢Para qué trabajan las personas? ¢ Ustedes conocen a alguien que trabaje? ¢ Cual
es el trabajo que realiza? ¢Como se viste? ¢Qué otros accesorios, herramientas,
elementos, objetos utiliza? ¢En sus hogares quienes trabajan? élLas personas
trabajan siempre en otro lugar? ¢Quién realiza las tareas de la casa? éUstedes
colaboranarealizarlas? Armarun escenario con vestimentasy accesorios variados.
Jugararealizar diferentes trabajos.

EMOCIONESY SENTIMIENTOS

| ¢Cudles son las situaciones que nos hacen enojar? ¢ Qué hacen ustedes cuando se
enojan? ¢Cuando nos ponemos tristes? ¢ Alguien los ayuda cuando se encuentran
tristes? ¢Qué momento del dia se sienten felices? ¢Qué realizan para sentirse
| mejor? ¢Cuando lloramos por qué lo hacemos? ¢Y si nos reimos por qué es? ¢Qué
situaciones nos producen llanto? ¢ Cuales nos producenrisa?Jugar a realizar gestos
, con elcuerpo paraexpresaremocionesy sentimientos.

CUIDADOS

¢A ustedes quienes los cuidan? ¢ Todas las familias cuidan, protegen de la misma
manera? ¢Cudles son los cuidados que reciben ustedes? ¢Como son sus familias?
¢Comparten que momentos, festejos, eventos juntos? Representar situacionesde
lavida familiar. Ofrecer materiales, elementos, otros pararecrear.

- INTIMIDAD

¢Qué significa laintimidad? ¢ Cdmo se hace respetar la intimidad? ¢ Cudles son las
acciones que faltan el respeto a nuestra intimidad? ¢Qué debemos hacer si eso
sucede? ¢A quién buscamos para que nos ayude? Conversar con el grupo. Registrar
las repuestas. Leerlas para que todo el grupo las escuche. Compartirla con los
demas.
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Actividades pedagogicas

FUNDAMENTACION

Entender la sexualidad abarca “aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales, afectivos y éticos”,implica considerarla como una de las
dimensiones constitutivas de la persona que, presente de diferentes maneras, es relevante para su despliegue y su bienestar
durantetodalavida.

Tomando la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud “(...) la sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales (...)”

Hablar de géneros despega las subjetividades de una determinacién biologicista y las ubica en una dimensién histérica, operatoria
guedesnaturaliza las desigualdades entre loshombresy las mujeresy la distribucién desigual de poder.

Desde hace algunos afios las politicas pUblicas comenzaron a entender a las familias como un grupo heterogéneo no
exclusivamente integrado por una madre, un padre y sus hijos o hijas. Esta concepcién comenz6 a registrar y a posibilitar la
comunicacién eimplementaciéon mas efectiva deacciones del Estado hacia todas las familias.

Algunas normativasintrodujeron grandes cambios eimplicaron una revisién sobre modelos tradicionales de familiaimplicitos en las
politicas sociales. De esta manera, serenovd la idea de diversidad familiar garantizando la proteccion de todas las familias mas alla
delaorientaciénsexualolaidentidad de génerode susintegrantes.

DESARROLLO
Familia

La familia es el mejor contexto de crianza para el desarrollo de nifias y nifios. Una familia es la unién de personas que comparten un
proyecto de vida comuin, con intensas relaciones afectivas, ya que una familia prodiga amor, carifio, proteccién y prepara a los nifios
paralavidaadulta, colaborando parasuintegraciénenlasociedad.

Enestendcleo familiarse satisfacenlas necesidades mas elementales de las personas, como comer, dormir, alimentarse, etc.

Es el sostén de cada uno de sus miembros, puesto que las personas aprenden de éstas, crecen junto con éstas y comparten los
mismos valores.

Ademas constituyen la unidad basica de una sociedad, y sus caracteristicas varian segun cada cultura y contexto. Es una institucion
creada a los largo de la historia por personas segin sus creencias, necesidades, pensamientos, practicas sociales y culturales. Por
esta razon estd en permanente cambio por las modificaciones sociales, como econdmicas, politicas, tecnolégicas, sociales y
culturales. Deallique también se vayan modificando los roles de cada uno de losintegrantes.

Historia

La palabra familia no es univoca. Deriva del latin y alrededor del afio 1200, en Europa, se referia al “conjunto de esclavos y criados de
una persona”. Sélo mas avanzada la Edad Media representé al conjunto de personas unidas por el matrimonio o la filiacion. Sin
embargo, estas modificaciones no hicieron desaparecer los rasgos jerarquicos de una estructura en la que coexistian la dominacién
sobreesclavosy criados, larelacion entre espososy el lazo conlos hijos.

Hace algunos afios circulaba una maxima en el ejército argentino: “Cuando el clarin de la patria llama, hasta el lamento de la madre
calla”. Es decir que la familia no era ni es considerada como nucleo y centro de socializacién y la educacién. Y en un pais “moderno”
hay derechosy prioridades que todavia hoy la ponen ensegundo plano. Sinembargo, en la cultura argentina parece que sigue siendo
validoaquellode“loprimeroeslafamilia”.

Sibien se estan registrando importantes cambios dentro de su estructura, la familia se ha adaptado a las nuevas tendencias de la
sociedady sigue gravitando vital y efectivamenteenlavida delas personas.

Sepuedendistinguir tres periodos en la evolucidn histérica de la familia: la familia tradicional, la modernay la contemporanea.

La familia llamada tradicional sirve ante todo para asegurar la continuidad de un linaje, la transmisién de un patrimonio y de las
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Actividades pedagégicas

La familia moderna, en esta época, comienza a ser considerada una “empresa familiar”, los lazos familiares adquieren los rasgos de
uncontratoquesuponetrabajoymoral paracriary educar.

A partir de la década del sesenta se afirma la llamada familia contemporanea que une a los individuos en busca de relaciones
intimas o expansién sexual porun periodo de extensién ahorarelativo.

La atribucion de autoridad comienza a ser ahora cada vez mds problematica en correspondencia con el aumento de divorcios, las
separacionesy lasrecomposiciones conyugales.

Desde los afios sesenta, la mujer comenzd a ocupar un lugar totalmente diferente en la familia y en la sociedad. Las crisis de empleo,
las dolencias y enfermedades laborales, la alta tasa de separaciones, un creciente nUmero de madres, solteras o no, que se hacian
cargo del hogary el hecho de que la palabra paterna pase de hipertrofiada y solemnizada a devaluada fueron haciendo que, en la
practica,laautoridady otras prerrogativas empezaran a ser compartidas porambos padres.

Los jévenes se unen al poco tiempo de haber alcanzado su madurez biolégica. Estas relaciones no suelen ser estables y las familias
tienden a organizarse cada vez mas en torno a las mujeres que sostienen precariamente a los hijos que van naciendo a lo largo de
variasuniones de pareja.

Lamadresevuelverefugioy sosténdelos hijos, lo que se traduce enuna “maternalizacién” de los lazos familiares.

Afines delsiglo XX las mujeres danun paso mas. De lamano de las tecnociencias se apoderan de todos los procesos de procreacion,
conquistan un notable podery tienen en este momento la posibilidad de convertirse en madres prescindiendo de la voluntad de los
hombres.

Diversidad de familias

Cuando hablamos de familia, ninguna persona muestra extrafieza ante el término, todo el mundo dice saber qué es una familia, por
lotanto, es facil suponer que hablamos de una mismarealidad, de un mismo grupo, que compartimos unmismo significado.

Simembargo, cuando pensamos un poco mas alld, nos damos cuenta de que conun mismo término estamos designando realidades
bien distintas: familias monoparentales que incluyen a una madre soltera, o viuda, o separada, o al padre con sus hijos, familias
nucleares completas, familias reconstituidas, familias binucleares, familias extensas compartiendo vivienda y hacienda, y
recientemente también parejas homosexuales con hijos bioldgicos y/o adoptados, familias con limites abiertos y con limites
infranqueables, familias que viven aisladas del entornoy familias conuna ampliared de apoyoy relaciénsocial.

Lapalabraque mejordefineenlaactualidad ala familia, esla DIVERSIDAD, ya que la familia hoy endia no tiene unsignificado Unicoy
excluyente.

El reconocimiento social de las diversas formas que adoptan los grupos familiares, en tanto espacio de crecimiento, afecto y
contencién,implica elrespeto por la diversidad de género, nacionalidad, edad, costumbres, culturasy estilos de vida.

Hoy, encontramos diferentes configuraciones familiares, con diferentes formas de generar vinculos.

Podemaos encontrarnos también con que la diversidad de realidades que el término engloba, no se refiere sélo a la diversidad en su
composicion, sino a sus limites, a su organizaciony las correspondientes funciones y roles que la familia y cada uno de sus miembros
tieneasignadas.

Nohayunasolaformadeserfamilia

Cada cultura, en cada momento de nuestra historia, fue concibiéndola de forma diferente, y dandole caracteristicas distintas. Hoy
encontramos muchas formasdistintas de ser familia:

*Un papd,unamamay los hijos bioldgicos, 0 adoptados.
* Mama con hijosa cargo.

*Papd con hijosa cargo
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* Abuelos que crianasus nietos.

*Unamama ounpapd,consunuevapareja,y los hijos de esamama o ese papa consu otra pareja.
*Parejas de mujeres con hijos.

*Parejas de hombres con hijos.

*Padrinos que viven consus ahijados.

*Tiosque viven consus sobrinos.

*Hermanos mayores que cuidan a sus hermanos menores (con osin lazos sanguineos)

*Ymads...

Asimismo, se hanincorporado nuevas normativas que dan cuenta de que no existe una Unica forma de ser familia: la Ley Nacional N2
26.061, ensureglamentacidn del articulo 7, define que se entendera por “familia o ndcleo familiar”, “grupo familiar”, “grupo familiar
de origen”, “medio familiar comunitario” y “familia ampliada” a todas las personas que estdn vinculadas con los nifios, nifias y
adolescentes, ya sea a través de parentesco de consanguinidad o por afinidad, incluyendo es esta definicion también a otras

personasa las que el nifio/a considere como parte de sufamilia.
Laleybrindaigualdad dederechos paratodas las familias, mas alla de sus formas

Muchas veces esta igualdad de derechos no se cumple en la vida cotidiana, porque algunas veces las familias son tratadas de
manera distinta o son victimas de discriminacién cuando adoptan otras formas que no son las tradicionales. Por eso es importante
conocer nuestros derechos, para poder saber cudndo no son respetados. De mas esta decir que todos los tipos de familia requieren
respeto,apoyoycompresion.

Delaleyalapractica

Desde 2003, el Gobierno nacional lleva adelante en nuestro pais un proceso de construccién de ciudadania a partir de la ampliacion
dederechossociales.

Las leyes de Matrimonio Igualitario N2 26.618 y de Identidad de Género N2 26.743 (promulgadas en 2010 y 2012, respectivamente),
junto al Decreto N2 1006/2012 de Reconocimiento Igualitario, son el resultado de esta construccion colectiva y representan una
conquista social que tiene como horizonte laigualdad de todos los argentinos.

Laleyde IDENTIDAD DE GENERO, establece el derechoa laidentidad de género delas personas.
Todapersonatienederechoa:

oAlreconocimientodesuidentidad de género.

oAllibredesarrollodesupersona conformeasuidentidad de género.

o0 A ser tratada de acuerdo con su identidad de género vy, en particular, a ser identificada de ese modo en los instrumentos que
acreditansuidentidad respecto deel/los nombre/s de pila,imageny sexo conlos queallies registrada.

Se entiende por identidad de género a la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual puede
corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo. Esto puede
involucrar la modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través de medios farmacoldgicos, quirdrgicos o de otra indole,
siempre que ello sea libremente escogido. También incluye otras expresiones de género, como la vestimenta, elmodo de hablary los
modales.

LaLeyde MATRIMONIOCIVIL, esuna modificaciénal codigo civil.

Quedaestablecidoque:




Actividades pedagégicas

1.Cualquiera de los cdnyuges no separado personalmente o divorciado vincularmente.

2. Es indispensable para la existencia del matrimonio el pleno y libre consentimiento expresado personalmente por ambos
contrayentesantelaautoridad competente para celebrarlo.

Elmatrimonio tendralos mismos requisitosy efectos, conindependencia de que los contrayentes sean del mismo o diferente sexo.
Elactoquecarecieredealgunodeestos requisitos no producira efectos civiles aunque las partes hubieran obrado de buenafe.

El Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién creé la Coordinacion Nacional de Diversidad Sexual con el fin de impulsar politicas
publicas que profundicen estos logros. Su objetivo es promover y garantizar los derechos de las poblaciones LGTB (lesbianas, gays,
bisexualesy trans),acompafiando el trabajo que vienenrealizando las organizaciones de Diversidad Sexual, de Derechos Humanos
yotros organismos del Estado nacional.

En la actualidad observamos grandes avances
legales y culturales que han equilibrado las
relaciones de poder dentro de la familia y que
cambiaron sustancialmente el acceso a sus
derechos: patria potestad compartida,
posibilidad de que los chicos lleven el apellido
materno ademas del paterno, la ley contra la
violencia familiar, leyes de proteccion a nifios,
muijeres y adultos mayores, la ley de matrimonio
igualitario, laley defertilizacion asistida, etc.

Todavia queda un largo camino por recorrer para establecer relaciones familiares mas democraticas. Es necesario aprender que
todos sus miembros tenemos los mismos derechos. Por eso es muy importante que cuando surjan conflictos (que aparecen en todas
las familias) se pueda dialogar, trabajar con las diferencias y desacuerdos, buscando
formas de resolverlos (incluso pidiendo ayuda), para evitar que la Unica salida sea la
agresion y la violencia (tanto verbal, como simbélica o fisica), o la imposicion de algin
miembrosobreotro.

También hay que tener en cuenta que todavia quedan muchas cosas por hacer en el

— — "P ambito de la familia LGTB, porque

la Igualdad con respecto a otros
modelos familiares, no es aun real;
porgue se siguen produciendo
situaciones de clara discriminacion
por cuestiones de orientacién
como la negativa de algunos
Registros Civiles a inscribir a lo/as
hijo/as de un matrimonio de
mujeres; porque en el ambito de la
educacion, la diversidad familiar es una asignatura pendiente, al igual que en
muchos otros &mbitos, en los que se sigue presumiendo que el Unico modelo
familiar existente es el formado porhombre —mujer hijo/as.

“IJ’ d

s

W\

En este escenario actual de composiciones familiares tan diversas, que la
legislacién de a poco va acompafiando, y cuando la sociedad paulatinamente
va incorporando esta diversidad, el factor comdn quizas esta dado por el
desafio que se plantea cada familia (independientemente de su
composicion), en términos de establecer relaciones y vinculos mas simétricos,
mas democraticos, que respeten las diferencias y particularidades de sus
miembros, generando espacios dedialogoydeescucha.
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DialInternacionaldelaFamilia

vidades pedagogicas

EL15 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Familia. Cada cultura, en cada momento de nuestra historia, la concibié de forma
diferenteyleasignd caracteristicas distintivas. Hoy encontramos muchas formas distintas de ser familia.

El espiritu de este Dia Internacional es promover la proteccién de las familias, reconociendo os diversos conceptos de familia que
existen endiferentes sistemas politicos, socialesy culturales.

El reconocimiento social de las diversas formas que adoptan los grupos familiares, en tanto espacio de crecimiento, afecto y
contencién,implica el respeto por ladiversidad de género, nacionalidad, edad, costumbres, culturasy estilos devida.

CONCLUSION

La familia,enmiopinion, siendo la primera institucién donde una personase educay el dmbito de socializacién de la mismaes, por lo
tanto, muy necesaria para una éptimarelacién entre personas, constituye un espacio que da sostén a todos sus integrantes, siempre
y cuando la relacion entre éstos sea beneficiosa para la salud fisica y psiquica de cada uno, ya que es un lugar de contencién, de
crecimientoy conintensasrelaciones afectivas.

El estereotipo de familia tradicional, conformada por padre — madre e hijos, por lo general no se encontraba como un ambito de
dialogo y de escucha. Sino que la familia se regia bajo la palabra y decisién del padre. Con el tiempo, esta situacién fue cambiando
puesto que se ampliaron los derechos, de mujeres, nifios y mas tarde se realizan nuevas ampliaciones de derechos para la apertura
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IDEAE ILUSTRACIOMES: Lissdre A. Mirsnda Villigaa

de nuevas conformaciones de familias.

Considero necesaria la introduccién de este tipo de
temas al ambito educativo, ya que un valor
fundamental que se debe introducir en los nifios es
el del respeto, y no hay otra forma de transmitirlo
gue dando a conocer las realidades de nuestra
sociedad y especificando que cuando se trate de
familia se encontraran diversas formas segun la
cultura. Los valores, las identidades, costumbres y
estilos de vida de cada una; y que a pesar de estas
diferencias hay algo que todas tienenencomunyes
elamorentre todosy cada unode sus miembros

ANEXO

* Conectados: Familia — Canal Encuentro
https://www.youtube.com/watch?v=KoxOCYhZ0u4

* Cuento: Mama, ¢Por qué nadie es como nosotros? De Luis
Maria Pescetti.

* ARGUMENTOS “FAMILIARES”, de papd y mamay otras
yerbas.

IDEA E ILUSTRACIONES: Leandro A. Miranda
Villagra.



https://www.youtube.com/watch?v=KoxOCYhZ0u4

Actividades pedagégicas
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*Educacion Sexual Integral para la Educacién Primaria — Contenidos y propuestas para el aula — Ministeriode Educacion.
PLANIFICACION

Fundamentacién: Actualmente, los nifios y las nifias que concurren a las escuelas conviven en diferentes configuraciones y practicas
de vida familiares. Generalmente, cuando hablamos de familia, nos representamos un modelo Unico compuesto por la madre el
padre y uno o varios hijos o hijas. Este modelo de familia responde a una representacién de la realidad pero no a todo el abanico de
situaciones histérica y socialmente posibles. De este modo, frente a la sencilla pregunta “{Cémo estd compuesta tu familia?”,
recibiremos multiples respuestas.

Cuando se definen formas “normales” de vivir la vida, se discrimina a quienes no entran en esos parametros. Por lo que a visibilidad
social de diversos agrupamientos familiares (algunos mas recientes que otros) amerita una comprension amplia de las diferentes
posibilidades, y también un trabajo desde la escuela que promueva el reconocimiento de las especificidades culturales y de las
diferenciasindividuales,y el respetoalas mismas.

Contenidos

*Elconocimientodelasdistintas formas de organizacién familiary sus dindmicas endiversas épocasy culturas.
*|avaloracidny el respetodelos modos devida diferentes a los propios.

Objetivos

*Propiciar aprendizajes basados en el respeto porladiversidady el rechazo por todas las formas de discriminacion.
*Promover valoresy actitudes relacionados con laaceptacién alas diferentes formas de familia.

Actividades

*Secomenzardla clase, interrogando a los nifios ¢ Qué significa para ustedes la palabra “familia”?. Se les propondrd que escriban en
suscuadernosloqueesparaellos.

* Se les mostraran los siguientes videos de Pakapaka “Mi Familia”; y se les preguntara sobre los diferentes tipos de familias que
aparecenenelmismo. éAlgunase parecealadeustedes? ¢ Todas las familias se componende los mismosintegrantes?

https://www.youtube.com/watch?v=0B90QLplV3ul&list=PLeb5KurR3ZBBODxy000B5yNz43dKK_3P8

CAPITULO1https://www.youtube.com/watch?v=rA5lbLCe9ll

CAPITULO 2 https:/www.youtube.com/watch?v=70x0gEjvihY

CAPITULO 3 https:/www.youtube.com/watch?v=t7JAi2VIoNo

CAPITULO 8 https://www.youtube.com/watch?v=CLO5M60UGM

CAPITULO9 https://www.youtube.com/watch?v=QWvbu8sp0pQ
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ME GUSTA DE Mi

Alaedadde ustedes es comuin que empiecenanotary sentir cambios, comoser:
* Formas diferentes derelacionarse entre paresy con las personas adultas.

* Nuevas formas de expresar sentimientos y emociones. Por ejemplo: necesidad de tener momentos de intimidad o
elegirconquiéncompartirloquele pasa.

*Otros gustos eintereses. Cosas que antes les gustabanyano lesinteresan tanto, o lesempiezan a gustar cosas nuevas.
*Transformaciones enel cuerpo, porque seacercanalapubertad.

Ahorabien, los cambios que van experimentandoy sintiendo... ¢ todas las personas los viven de la misma manera? Claro
qgueno,cada personalohace asu forma. Es comUn que con ciertos cambios algunas personas se sientanagusto, yaotras
les genere vergienza o incomodidad. En estos momentos de cambios, que vivimos todas las personas, es importante
prestar mucha atenciénanuestros cuerposy a nuestra forma de ser, para aceptarnosy valorarnos. También puede pasar
guenosveamosa nosotrasy nosotros mismos de manera muy diferente de la que nos ven las demas personas.

1) Pensaren tres caracteristicas de ustedes que les gusten, pueden incluir caracteristicas del cuerpo o de su forma de ser.
Anotaresas cualidades ensus carpetas.

Ahora pidanle a una persona adulta que conozcan, y a una amiga o amigo de sus edades, que les digan tres rasgos
positivos que encuentren en ustedes. Anotar esas cualidades debajo de las que anotaron antes. ¢ Coinciden? ¢Por qué
les parece que puede ser? ¢ Hubo alginrasgo que marcaron las otras personas que ustedes no habiannotado?

Anahi Bruera / Departamento Belgrano
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LOS CHICOS Y CHICAS OPINAN....

E.S.l. (Educacion Sexualintegral)

Actividades: Comentar en familia las siguientes expresiones de chicos y chicas.
Senalarsiestanonodeacuerdoconloqueellosopinan.Explicar.

- b +  jQué le estan ensenando el papd y la mama
Eligna, de 11 afios, dice: a Eliana?
—FParami el buen trato es cuando los . ;Como le estén ensefando?
papas nos dan ejemplos a los chicos, para
que aprendamos. Por ejemplo: “Asicomo a
vos ng fe gusta que e loguen fus cosas, vos no oques
las cosas de tu hermano. Pedile permiso... Eso s o
Lrﬂpf!l}". >

N+ Qué e estan diciendo esos hermanos mayores

-
A gustin, de 7 afos, dice a su hermano menor? ;Como le estan

—A un chico, sus hermanos mds grandes
le dicen: "éPor qué Nords asi? iER! éNo ves que
parerés una nena? Basta de lorar, isos un estipido!”.
Pero amime parece que siauno le dan

ganas de llorar, no lo tienen que burlar

L v

L eandro, de 9 afos, dice:

—A mi me parece que si, por ejemplo, tu
mami te dijo que te fueras alavar lacaray
vos no fuiste, y después viene y te tira del
brazo yte dice: "[Sudo! iAndd a knvarte esa cara
que tenés! Siempre igual vos, £eh?”, eso no esta mal
porgue vos no le hiciste caso yte tiene que

LE’I’ISEI"IEF _

L aura, de 7 afos, dice:

—Si aunachicasus hermanas le dicen
“Mird qué gorda que estds, iestds hecha un chancho
asqueroso! iTenés que dejar de comer tanto!”, esta
bien, porque si no le dicen se va a poner

muy gorday después se va a sentir mal

e

it

hablando?

iCémo se puede sentir el hermano menor?
iLes parece que se puede aprender algo de
esa manera?

iPor qué no pueden llorar los varones?

§Como se sentira este nifio al que la mama le
habla de ese modo?

JEs necesario tirar del brazo a un nifio 0 a una
nifia para que aprenda algo? ;De qué otro
modo le podria ensenar la mama?

jComo podriamos pensar otra forma de hablar
que no hiciera sentir triste a ese nifo?

+ jComo se puede estar sintiendo esa chica

cuando sus hermanas le hablan asi? ;Les
parece que se puede aprender algo de esa
maneral

Si las hermanas realmente estan preocupadas
porque esta engordando y puede afectar su
salud, ;de qué otro modo podrian hablarle?




LOS CHICOS Y CHICAS OPINAN....

rFﬂbiﬂn.dE'lﬂﬂﬁDﬁ,diEE: ‘1
—For ejemplo, yo conozco aun chicoa
quien su papd le dice: "¢éQué hacds scuchando
miisica todo ¢l dia y mirando esas novelitas de
mujeres? ¢Qué sos? ¢Una nena? Tends que ir a jugar
al futhol, ieso es de hombres!”. A mi me parece
bien, porque si no, se vaa acostumbrar a

Lhm:v:*r cosas de mujeres

& santiago, de 11 afios, dice w
—Paraml, el buen trato es cuando, por
ejemplo, mi mamd me preguntasi me
siento bien en laescuela, si estoy conten-

to con mis companeros y companeras

L ___

~
L uciana de & afios, dice

“Stamimedicen: "Anddalavar los pla-
tos, barré lacocina, andd a hacer las
compras’, eso estd bien que me lo pidan
ami que soy nenayno amis hermanos,
porque tengo que aprender parar cuando

sea grande.
k. o

= jPor qué no pueden los varones mirar

novelas? Entonces, las mujeres, j;no pueden
mirar series de detectives? Y si a una chica le
gusta el flitbol, jesta mal? ;Podemos pensar
que hay cosas que pueden gustarmnos a todaos
y a todas? ;Puede ser que haya cosas que nos
gusten por nuestras preferencias o nuestros
deseos, mas alla de si somos mujeres a
varones? ;jPuede ser que haya cosas que no
les qusten ni a las mujeres ni a los varones?
Por ejemplo, jqué cosas?

+ jComo se sentira ese chico al que su papa le

habla de ese modo?

= jPor qué serd que para Santiago el buen trato

5 Que en su casa le pregunten por como se
lleva con sus companeras y companeros de la

escuela?

;Las mujeres siempre tienen que realizar estas
tareas? jLos varones no pueden realizar tareas
domésticas? ;Como se distribuyen las tareas en
casal

En este caso ;j5e trata de un pedido de
colaboracion o de imposicion a la nifia?

{Qué hacen los hermanos mientras ella realiza
estas tareas? ;Qué otras tareas podria hacer si no
le dieran tantas ocupaciones domeésticas o si se
distribuyeran entre todos los hermanos
equitativamente?

;Cdmo se sentird esta nifia?

© Realizar una clasificacion separando los modos de vinculo y comunicacién que implican
“buenos tratos” y aquellos que implican “malos tratos”.

BUENOS TRATOS

MALQOS TRATOS

- Escuchar

- Burlar




iQué comun es ser diferente!

Objetivo: Reflexionar acerca delos prejuicios y los miedos que surgen frente a lo desconocido.

Actividad: Leerconatencién el sigsuiente texto:

ccceccceccccccC

Historia de un amor exagerado

Y empezd (la historia) en dia jueves y en la sequnda hora, en el preciso momento en que Santiago Berdn, el mds
petiso, vio entrar por la puerta del aula de tercer ano a Teresita Yoon, la nueva. A partir del recreo de las diez, Teresita
Yoon, la nueva, también empezaria a llamarse Teresita Yoon, la china, pero, para decir verdad, era coreana.

Teresita Yoon, la nueva, era linda. O, por lo menos, linda lo que se dice linda le parecié a Santiago cuando la vio
entrar con el delantal muy blanco y el pelo muy negro por la puerta del aula. Tenia mejillas redondas comeo bizco-
chos tostados, ojos largos como hojas de laurel salvaje y una sonrisa tan pero tan sonrisa [...]. Teresita Yoon, la nueva,
entro un poco asustada, mirando timidamente a todos con sus ojos de laurel salvaje.

—jAdelante! —dijo la senorita [...].

Entonces, Teresita Yoon hizo una pequena reverencia y dijo como quien canta:

—An nienj.

Y ahi estallo la primera carcajada. Una sola [...], y después un monton de carcajadas.

—;Qué decis? —chillé Gualberto.

—;En qué hablds? —rugic Damidn. Y se oyeron los cuchicheos y las risitas de dos chicas de porahi cerca [...].

A Teresita Yoon los bizcochos se le pusieron rosados y las hojas de laurel salvaje se llenaron de agua.

La seriorita [...] se dio cuenta de que ya era tiempo de dejar la tiza y de acercarse a Teresita. Le roded los hombros
con el brazo, mird muy enojada hacia el rincon de las carcajadas y dijo:

—Teresita Yoon es coreana y nos saludo como se saludan todos en Corea. Ahora se va a quedar a vivir acd y va
a aprender a saludar como nosotros.

La senorita sabia mucho de esas cosas porgue tenia un novio italiano.

Graciela Montes
Buenos Aires, Colihue, 1997 (fragmento).

Reflexionaryresponder:
1) ¢ Porquéte parece queloschicosylas chicas sereian? ¢ Porqué a Teresita ledecian “lachina”?
2) éTendriaellague abandonar su propio saludo o podria aprender el nuestroy nosotros el deella?

3) {Tepas6 alguna vez algo parecido a lo que le ocurrid a Teresita? ¢ Qué sentiste en ese momento? ¢COmo te
sentiriassitesucediera?




Actividades pedagogicas

1) ZComonostratamosenlaescuela?

Esta actividad estd pensada para que los nifios y nifias puedan reconocer a través del analisis de distintas
escenas escolares, desacuerdos y situaciones conflictivas que denotan descuidos y malos tratos, hacia si
mismo o hacia los demas, que estan vinculados a la sexualidad integral. El andlisis de derechos y
responsabilidades de cada nifio o nifia y la proposicion de formas de resolucién y de normas de convivencia,
permitird fomentar mayores grados de autonomiay desarrollar actitudes orientadas al respetoy al ejerciciode
losderechoshumanos.

Nosdividimos en pequeiios grupos, entregamos las siguientes tarjetas que presentan diferentes escenas:

Escena A: Carmen nacié en la zona rural de una provincia del norte argentino. A principios de afio se mudo a la
ciudad de Rosario. Cuando comenzaron las clases, ingreso a sexto grado de una escuela de la ciudad. Desde el
primer momento, algunos comparieros empezaron a burlarse de ella, entre otras cosas le decian “negra’. Un dia,
un grupo compuesto por chicos y chicas la sujetd, impidiéndole el movimiento, y entre varios le cortaron el pelo.
La madre de Carmen fue a hablar a la escuela para saber que habia sucedido y sus comparieros decian no haber
vistonada.

Escena B: A Claudio, Antonio y Julio les gusta leer y escribir poesia. No les gusta mucho el futbol. Ellos estan en
sexto grado y en la escuela no la estan pasando bien, ya que un grupo de comparieros los convirtio en blanco de
burlas constantes. Les pusieron apodos, a pesar de que ellos pidieron que no los [lamaran asi. La mayor parte de
lasbromasy de las burlas ponenendudasia ellos les gustan las chicas o los chicos.

Escena C: En una escuela un grupo de chicas y chicos que estaban jugando a las cartas en el recreo se pelearon
por una regla del juego, y como no se pusieron de acuerdo empezaron a insultarse. Después, las chicas
comenzaron a empujarse y se pegaban cada vez mas fuerte. Mientras tanto, uno de los chicos, que habia llevado
su celular, empezé a filmar la pelea. El y el resto de los compafieros y compaferas que estaban mirando
alentabana las chicas a seguir peleando.

Escena D: Celeste y Julia estan en sexto grado. Les gusta mucho escuchar musica, estar con sus amigas y bailar.
Siempre fueron mas robustas que el resto de sus comparieras; tienen algunos kilos mas que las chicas de su
misma edad, pero antes no les preocupaba. Este afio, un grupo de chicas del grado empezd a decirles “gordas’. Ya
no las trataban de la misma manera que antes. Celeste y Julia trataron de no darle importancia a la cuestion,
hasta que undia, una de las chicas no las invitd a su cumpleanos. Poco a poco comenzaron a sentirse incomodas y
conpocasganasdeiralaescuela.

Luegodelalectura,cadagrupoanalizara cadacaso,ayudado conlasiguienteguia:

¢Quién ha sido dafiado o se siente mal por lo que sucede? ¢ Consideran que se trata de situaciones de malos

tratos o de discriminaciéon? ¢ Por qué? ¢ Qué actitudes y comportamientos indican, en cada situacién, que se
trata de una situacion de malos tratos o de discriminaciéon? ¢Qué puede llevar a que los chicos y las chicas
actienasi? éLes parece que antes situaciones como estas se puede recurrir a un adulto de la escuela para que
losayude? ¢Aquién? éCreen que ser vardn o mujer influye en las posibilidades de ser agredido o agredida en
unarelacion? ¢ Porqué? ¢ Qué se podria hacer para modificar estas situaciones?




Actividades pedagogicas

Puestaencomundelasproducciones

Reflexionarsobre ellasybuscar alternativas basadas enelrespetoalos derechos de la nifiez. Proponemos alos
grupos un didlogo en el que las situaciones planteadas se resuelvan positivamente, donde los comparieros o
companieras que padecieron el dafio puedan ejercer su derecho a participar, a no ser discriminados, a ser
escuchados.

2) “Buenos tratos, malos tratos.”

Con esta actividad proponemos que las chicas y los chicos puedan diferenciar entre los modos de
comportamiento y comunicaciéon que suponen buenos tratos, y aquellos que implican que implican malos
tratos por parte de adultos y adolescentes o jovenes. Orientaremos la discusién hacia la identificacion de los
derechos que tienen los nifios y las nifias a ser tratados con respeto, cuidados, protegidos, escuchados,
reconocidos como personas con su propio mundo afectivoy conun cuerpo que debe serrespetado.

Nos dividimos en pequefios grupos, invitaremos a los nifios y nifias a que comenten as siguientes expresiones
de chicasy chicos, sefialando si estdn o no de acuerdo con lo que ellos opinan. En las siguientes expresiones se
describen distintas situaciones que los chicos y las chicas enuncian como ejemplificaciones de modos de
vinculo y comunicacién entre adultos y adolescentes y ellos/ellas y muestran sus opiniones acerca de si
constituyenformasdebuenomaltrato.

Maria José Landrein / Departamento Belgrano
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PROPUESTASESI—-NIVELSECUNDARIO

El mes de abril de 2026 ha significado, para la provincia de Santa Fe y particularmente para sus escuelas, un
tiempo que pareci6 detenernos. Un nifio que ingresa con un arma a una institucién educativa y la empuna
frente a otros; amenazas escritas en bafos y bancos; balas dejadas en las puertas de escuelas. Escenas que
irrumpen en la cotidianeidad escolar y nos enfrentan, una vez mas, a la necesidad urgente de pensar qué
hacemos con esos malestares que atraviesanalasinfanciasyalasadolescencias.

Porque el miedo detiene, paraliza y fragmenta los vinculos. Y, sin embargo, alli aparece también la pregunta
pedagdgica: {qué nos estan diciendo los nifos, las nifias y los jdvenes a través de sus gestos, silencios,
escrituras y modos de habitar la escuela? ¢Cdmo nos interpelan esas expresiones que emergen en distintos
espacios escolares? Estas situaciones nos obligan a revisar, nuevamente, cdmo construimos vinculos dentro
delaescuela.

En ese sentido, pocas herramientas resultan tan potentes para habilitar la palabra, la escuchay el encuentro
como la Educacién Sexual Integral. Esta propuesta no constituye una secuencia didactica destinada a
estudiantes, sino la planificacion de una reunién plenaria con docentes, en la que decidimos entreabrir una de
las puertas que nos ofrece la ESI: la derepensar nuestras practicas.

Objetivosdelapropuesta

* Problematizarla construccionde limitesy legalidades, asicomo las tensiones entre lo éticoy lomoral.
*Revisarlas practicas, lasnormasy los acuerdos escolares.

* Repensar las sanciones desde una mirada ética.

*|dentificar miradas adultocéntricas en la cotidianidad de la escuelay ponerlas endiscusion.

* Valorar las relaciones intergeneracionales que se producen en la escuela como elementos fundamentales
paralaconstrucciony el sostenimientode los vinculos.

Actividades propuestas

Las actividades propuestas buscan “poner el cuerpo”: habilitar experiencias donde los docentes también
puedan involucrarse corporal y emocionalmente en la reflexidn colectiva. Asi surgieron distintas actividades
lUdicas, corporales y participativas que permitieron pensary repensar nuestras practicas escolares desde una
perspectivavinculary ética.

Actividad1: “Eljuicioenmovimiento”
Seorganizan,enunaula, tresrincones con las siguientes palabras: CORRECTO,INCORRECTOy DEPENDE.

Sesolicita a los participantes que se dirijan al rincén que consideren adecuado luego de la lectura de disti
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situaciones conflictivas. Posteriormente, pueden cambiar de lugar sialgin argumento los convence.
Algunas situaciones propuestas puedenser:

“*UnnifotomadobleracidndelaCopade Leche,dejando sinmerienda a un compaiiero.
*Unjoveningresatardeal aula porque acompariaauncompafneroynoavisaaningunadulto.

*Un companerofilmaunapeleaylapublicaenredessociales.

*Undocentegritay humillaaunestudianteenclase.

*Ungrupo excluye a otro “porque siempre molestan”.

Luego de la actividad, se proponen las siguientes preguntas disparadoras con el objetivo de favorecer la
circulaciéndelapalabra:

* ¢ Alguiencambidde lugar? ¢Quélollevdacambiar?
* ¢ Lolegal coincide siempre conlo ético?
*¢Laintenciénimporta?

* ¢ Todas las normas escolares son legitimas?

* {Quéhacejustaaunanorma?

Actividad 2

Se propone que los presentes se enumeren del uno al cinco. Luego de conformados los grupos, se les entregan
tarjetas con distintas situaciones. Se indica que cada grupo debe realizar una representacion de la situacién
asignadayregresaral plenario luego de quince minutos.

Situacionl

Un estudiante propone cambiar la modalidad de una actividad y la respuesta es: “Eso ya esta decidido por los
adultos”.

Situacién2

Seorganizaunactoescolarsinconsultaralos estudiantes, peroluego se les exige compromisoy participacion.
Situacion3

Ungrupodeestudiantes quiere hablar sobre salud mental y seresponde: “Primero ocUpense de estudiar”.

Situacion4
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Anteun conflicto entre estudiantes, unadulto decide sinescuchar todas las voces.
Situacion5
Sesancionaaunestudiante por “faltarle el respeto” a undocente,aunque solo expresd desacuerdo.

Después de la presentacion de cada grupo, se selecciona una situacion y se propone pensar una forma
democraticaderesoluciénenlaque puedanescucharse todaslas voces.

Preguntasdisparadoras para el debate posterior

* ¢ Qué practicas adultocéntricas estannaturalizadasenlaescuela?
* ( Quédiferencia hay entre cuidary controlar?

* ¢ Como habilitamos una participacidnreal ?

* (Quélugartienelavozestudiantilenlasdecisiones?

* { Quéformasde autoridad queremos construir?

Actividad 3: “Las estacionesdel consejo”

Se entregan de forma aleatoria tarjetas con las siguientes frases disparadoras. Luego de unos minutos, las
respuestas se depositaran de manera andnima en cajas. Al finalizar, se leeran algunas al azary se construird un
muro colectivo. La misma actividad se propondra posteriormente a los estudiantes para que puedan sumar
susvocesalmuro.

Frasesdisparadoras:

*“Algo que me hubiera gustado que medijeran”.

*“Algoque aprenditarde”.

*“Algo que lasnuevas generaciones puedenensenar”.

*“Algo que admiras de otra generacion”.

Preguntasqueorientaneldebate

* ¢ Siempre quien ensefia es el maestro?

* {Cédmonoshacesentirque unestudiante nos haga saber que cometimosunerror?
* ¢Valoramos las voces de las familias, sus saberesy sudiversidad cultural?

* { Podemos valorar las experiencias de otros docentes y resignificarlas?
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Sensibilizar a los adultos que habitamos las escuelas, poner en discusion nuestras practicas, evaluar las
formas en que circula la palabra e identificar los valores que guian nuestras acciones resulta vital para
escuchar a los jovenes, reconocer sus angustias y malestares y construir nuevos acuerdos y puentes
intergeneracionales.

Martinez Verdnica / Departamento Iriondo
PROPUESTASESI-NIVELPRIMARIO
Proyecto Dispositivo ESI para Reunién de Familias: “Nos Escuchamos para Convivir Mejor”
Destinatarios: Familiasy estudiantes de 7° grado.
Responsables: Equipodirectivo,docentes de gradoy/o equipode orientacién escolar.
Fundamentacion

La Programa Nacional de Educacion Sexual Integral propone una mirada integral de la educacién que
contempla no solo aspectos bioldgicos, sino también emocionales, vinculares, sociales y éticos. Desde este
enfoque, la convivencia escolar constituye un eje fundamental para el desarrollo de vinculos respetuosos,
empaticosy libresdeviolencia.

En el Ultimo tramo de la escuela primaria, los estudiantes atraviesan cambios fisicos, emocionales y sociales
gue impactan en la manera de relacionarse con sus pares, docentes y familias. En este contexto, resulta
necesario generar espacios de didlogo que permitan reflexionar sobre el respeto, el buen trato, la expresién de
emocionesy laconstrucciondevinculossaludables.

El presente dispositivo propone un trabajo articulado entre escuela y familias a partir del cortometraje “Lou”,
dePixar,comodisparador para abordarsituaciones vinculadas a:

*laempatia,

*lainclusion,
*lasemociones,
*lasviolencias cotidianas,

* el respetoporel otro,

*la convivenciaylosvinculos.

Posteriormente, mediante tarjetas anénimas elaboradas por los estudiantes y las familias, se promovera un
espacio de escucha y reflexion colectiva que permita reconocer necesidades, preocupaciones y modos de
relacionarsetantoenelhogarcomoenlaescuela.
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La propuestaseenmarcaen los lineamientos dela ESI, especialmenteen los ejes:
*Valorarlaafectividad.

*Ejercer nuestros derechos.

*Respetarladiversidad.

* Reconocer la perspectiva de género.

* Cuidarel cuerpoylasalud.

Objetivos

Objetivogeneral

Fortalecer la convivencia escolar y familiar desde una perspectiva de ESI, promoviendo el respeto, la empatia,
laescuchaylaconstrucciéndevinculos saludables.

Objetivos especificos

* Favorecer espacios dedialogo entre familiasy escuela.

* Reflexionar sobre las formas devincularsey comunicarse.

* Promover el respeto por lasemociones propiasy ajenas.
*|dentificar situaciones de maltrato, discriminacién o violencia simbdlica.
* Fortalecer practicas de buentratoy convivencia democratica.

* Reconocer laimportanciadelaescuchaylaempatiaenlosvinculos.
Contenidos ESlatrabajar

* Convivenciayvinculos saludables.

*Respeto porladiversidad.

*Buentratoy prevenciondeviolencias.

* Expresiony reconocimiento de emociones.

* Empatiayescuchaactiva.

*Derechos denifios, nifiasy adolescentes.

* Participaciony construccionde acuerdos.
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Metodologiade trabajo

La propuesta se desarrollara endos momentos.
Primermomento: Encuentro con familias

1. Aperturadel encuentro

Presentacidn del dispositivo y contextualizacién desde la perspectiva de la ESI, destacando laimportancia de
acompafiara nifiosy nifas en la construccién de vinculos respetuosos.

2.Proyeccidndel cortometraje“Lou” (Pixar)

Seproyectara el cortometraje comodisparador parareflexionar sobre:
*lasemocionesy necesidades afectivas,

* el bullyingy las conductas agresivas,

*laempatia,

*lainclusién,

*las distintas formas de expresar malestar.
3.Lecturadetarjetasandénimasrealizadas porestudiantes

Previamente, los estudiantes escribirdn de manera anénima situaciones o actitudes que les generan malestar
ensushogaresoenlosvinculos cotidianos.

Porejemplo:

*formasdehablar,

* gritos,

*faltadeescucha,

* discusiones,

* comparaciones,

*situaciones dediscriminacién o destrato.

Lastarjetasseranmezcladasy leidas por las familias de manera voluntaria.

4.Produccionescritadelasfamilias
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Las familias elaborardn nuevas tarjetas anénimasrespondiendo:
* quésituaciones les preocupanenrelaciénalaconvivencia,

* qué aspectos consideranimportantes mejorar,

* como creen que pueden acompafar mejor a sus hijos e hijas.
5.Puestaencomuny reflexiénfinal

Serealizardunintercambio colectivorecuperandoideasvinculadasa:
* el respeto,

*laescucha,

* el didlogo,

* el cuidadoemocional,

*laimportanciade construirvinculos libres deviolencia.

Segundo momento: Trabajo con estudiantes

Enunajornadaposterior se compartiran con los estudiantes las reflexiones realizadas por las familias.

Apartirdeellose propondran:

* espacios dedialogo grupal,

*actividades dereflexion,

* construcciondeacuerdos de convivencia,

* elaboracidn de mensajes o compromisos vinculados al buen trato.

Se buscara promover la comprensién mutua entre familias y estudiantes, fortaleciendo la empatia y la

corresponsabilidad en la convivencia.
Recursos

*Proyectorotelevisor.

* Equipode sonido.

* Cortometraje “Lou” (Pixar).
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*Tarjetas o papeles.

*| apiceras/fibras.

* Afiches o cartulinas.

*Marcadores.

Tiempoestimado

* Encuentro con familias: Thoray 30 minutos.

* Jornada posterior con estudiantes: 1modulo o tallerinstitucional.
Evaluacion

Laevaluaciénsera cualitativay procesual, considerando:
*la participaciéndelas familias,

* el nivel de compromisoy reflexion,

*la escucharespetuosa durante losintercambios,

*la construcciénde acuerdos colectivos,

* elimpactoenla convivencia aulicaeinstitucional.
Posibles produccionesfinales

*Muralinstitucional sobre el buentrato.

* Acuerdos de convivencia construidos colectivamente.
* Frasesreflexivas elaboradas por estudiantesy familias.
* Campafia escolar de convivenciay respeto.

* Arbol de compromisos para mejorarlos vinculos.
Marconormativodereferencia

* ey Nacional de Educacién Sexual IntegralN.226.150
*Ministeriode EducaciéndelaNacién Argentina

*Lineamientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral.

Palacios Luciano / Departamento Iriondo
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PROPUESTASESI-NIVELSECUNDARIO
Jornadainstitucional deESI
¢Quépuedelaescuela? ¢ Comoabordarlas situaciones que nosirrumpen? ¢ Quées lo posible?

En la actualidad, muchos de los vinculos, los contactos e imagenes transcurren en las redes sociales y la
tecnologia, aunque también pueden generar conflictos, reproducir desigualdades, violencias y/o vulnerar
derechos.

La necesidad de compartir y pertenecer a diversas grupalidades, recibir afecto, obtener aprobacion de sus
pares, incide en la manera en como las personas exponemos nuestra intimidad y construimos imagenes de
nosotros mismos que responden alosideales de aceptaciénquecirculanenlasociedad.

Internet es un espacio pUblico compartido, por lo que la identidad se construye a la vista y demanda de otras
personas.

Los territorios digitales se nos presentan como espacios novedosos en constante cambio y actualizacion, que
nos desafian entonces a mantener una apertura permanente al aprendizaje colectivo, en un didlogo donde
infancias, adolescenciasy las personas adultas aprendemos en conjunto.

Es por eso que insistimos en fortalecer las estrategias de intervencién comunitaria, entendiendo que solo
desde el compromiso conjunto entre estudiantes, familias y personal educativo es que podremos consolidar
herramientas de cuidadoy prevencion que nos permitan ejerceruna ciudadania digital segura, soberanaylibre
deviolencias.

La jornada de hoy tiene como objetivo promover aprendizajes y competencias relacionadas con una
ciudadania digital responsable y segura, trabajando en la prevencion de diversas formas de vulneracion de
derechosenlasredessociales.

La educacion sexual integral es una ley nacional y provincial de casi 20 afos que contiene ejes prioritarios de
trabajo.

Enesta ocasion nos detendremos a trabajar el eje sobre CIUDADANIA DIGITAL Y SEXUALIDAD: USO SEGURQOY
RESPONSABLEDEINTERNET

Propositos formativos:

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada nifio, nifia 0 adolescente desarrolla
plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los
derechosyresponsabilidadesdelas otras personas.

Promover aprendizajes de competenciasrelacionadas conla prevencion de las diversas formas de vulneracion
dederechos.
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Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la
intimidad propiay ajena.

EjeFormativo:

CIUDADANIADIGITALY SEXUALIDAD: USO SEGUROY RESPONSABLE DE INTERNET.
NAP:

*Redessocialesy sexualidad.

*Ciudadaniadigital

*Consentimiento

*Violenciadigital

Afectividad: écomonosvinculamoseninternet?
Primermomento

Duracion 15 minutos estimativos
Presentaciéndelajornadaenlagaleriacentral.

Segundo Momento:

ESIJENGA, cadadocenterealizara laactividad enelaula consu curso;

Quien coordina debe haber leido previamente las tarjetas para enriquecer los debates. Antes de jugar, se
realizaunabreveintroducciénsobre eljuegoy sus consignas.

Elequipoinicial lanza el dado, toma una tarjeta del colorindicado, lee la consignay responde. Sila respuesta es
aceptada, retiraunbloquedeesecolorylocolocaarriba.

Si el dado cae en blanco (comodin), elige cualquier color. Mientras tanto, la torre se reconstruye. Luego, se
dialoga sobre latematica con la guia de quien coordina desdela ESI.

La torre puede reconstruirse cuantas veces sea necesario para seguirjugandoy aprendiendo.
Tiempo: 40 minutos
Tercermomento:

Para finalizar, les proponemos reflexionar acerca de las redes sociales como espacios en los que también se
puede ejercer la libertad y conquistar la igualdad. A partir de la campania “Si discrimina #nodacompartir”,
realizada junto a UNICEF, se puede profundizar en el conocimiento acerca del llamado “Ciberbullying” con el
objetivo de que entre todos y todas realicen una reflexién colectiva en torno a los vinculos que desarrollamos
enlasredessociales. P
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Jénga

PARA DESCARGARE IMPRIMIR

Esconedel codigo QR yoccedaa:

« Versian digital del juego para lmprimir
« Orientociones poro acompanfar gl jueao

£ Jenga

Sa frolo de ura odoplocion Kidco-edecativa ded Jengo para abordar en g
Educacidn Secundorio los ejea de lo ESE Culdar & cuenpo v ba solud, Valorar o
ofectvided, Garantizar la equidod de género, Respetar o diversidod v Ejercer
nuestros  derechos, Como recurso  didactico, anmguece los  prooesos  de
implamantacian de lo ESI con el estudiantada,

El jusgo propicio @ infercombsio v la reflexion arupal, potencionda el canocimienta
colectvio. Queen coordine debe culdor e encusdre, el clima grupal y has experencias
de nifieces, odolescencios y juventudes, evilando lo exposiclon de sifuaclones
parsonalas

Crada consignag permife recupdrar sabenes, Sumar informocian especitica de o ES)
gseqlin la Ley 26.150 v & marco normative vigente, El diglogo v o reflexian ayudan a
compraender ko comple|idad de la realidad, superando la logico "a favor o en confra®,
“blenco o negro”. Reconocer los derechos, identificar cudgndo se walneron v fortalecer
los mcursas paro hocados voler, es clove pora al crecimiento de las odolescancias.

Objetivos Pedagdgicos

« Favorecer al aprandizaje y la reflexsdn sobre los derechos sexuales, reproductivos
v no reproductivos de los odokescencias,

» Desandor mitos y prejuicios scbre o sexualidod, & género v los derechas
rmedionte consignas que cuestionen esterectipos v fomentan &l respeta por io
diversidad.

« Brindar hesramientas pora el ejercicio de los derechos v promover & ooceso o
informocian basadad en el marco normative vigante,

A quignes esta destinado?

El juego esta destinodo o estudiontes de Educocion Secundaria, Puede ser ufilizado
fambién en espacios educativas no formakes. En ombos cosos 58 sugiers que 5a
salaccionen  previamente los  tarjetes o uliizor, otendenda  los. edades,
carocteristicos del grupa, sus infereses, los confenidos frabajodos ¢ las situaciones
gue vien=n sucediendo en la comunidod. Contidod de participontes sugerida: 20

{Qué contiene?

& Jengo 45 blogues de 5 colares

» Dado con & colores

= Tarjelos: 5 juegas de 16 laretos por categonias e identifcodas por colar y 4
Powjetcas blencos che "Prendos”

enga

Secundaria

JComo se juega?

Se ormao uno forre con tres blogues de distinto colar por piso, alfernondo su direccion
180°L Luego, se forman cualro gnupas y ocuerdan quisn comienza,

Guien coording debe haber leido previamente las larjetas pora enriguecer loa
debotes. Antes de |ugor, == redizo uno breve ntroducclon sobee 8l juego ¥ sus
CONEMNas.

El' equipa inécial lanza el dodo, toma una farjeta del colar indicado, lee ko consignda y
responde. 51k respuesia es oceptoda, retica un blodgue de ese calor v o coloea arriba,
=l ef dodo coe en blanco (comodin, elige cualquler color.

@CJ Shupciones pora reflexioncr - o
Mo tienen respuestas correctas o
o incermecias, imdtan al disoge
] mogenes

Cuien coording poded ir formulendo algunas pregustos orentedorss paro facilitar ko
refiexian cokectiva, Lusego de esfe intercaombio el grupo movernd el Bogue,

( Verdoderoy'Falsa

Deben resciverse adecuadomeante,
{8 mwnmmonar i e
@m Ereguntos refirar un Bogue.
RS ¥ s
-,

Sila torre cae, & grupo olectodo toma
uno tarato da “Prandas’, reprasanta
can minmco o palabea indicaca y los

demads intentan adinaria,

LS - - A

-
" Prendas

Migrtras lanta, o forme s6 eeonsirye Luego, s dialogo sobo o temalica ean o
guio de guien coordinag desde i ESI,

La fome puede reconstruirse cuantos veces seo necesarie porg seguir jugondo y
aprendiendo.
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Proyecto Educativo E.S.|
GRADOS: DE3EROA7MO (NIVEL PRIMARIO).

PRIMER, SEGUNDOY TERCERCICLO.

Fundamentacion:

Este proyecto es pensado y puesto en marcha bajo la premisa de que la educacién sexual integral es un
derecho de chicosy chicas de todas las escuelas del pais, en sus tres niveles: inicial, primaria, secundaria, sean
privadas o estatales, confesionalesolaicas.

Este derecho de nifios, nifias y adolescentes que obliga al Estado nacional y a los estados provinciales a
garantizar su acceso, se encuentra establecido en la Ley nacional 26.150 que, a partir de su sancién en 2006,
creael Programa de Educacion Sexual Integral para suimplementacién.

La ley no constituye un hecho aislado, sino que expresa y condensa un conjunto de leyes, normas y
compromisos internacionales y nacionales que Argentina posee y promueve en el campo de los derechos
humanos.

La Educacion Sexual Integral (ESI) es un espacio sistematico de ensefianza aprendizaje que promueve
saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables y criticas en relacién con los derechos de los
nifios, las nifas y los/as adolescentes al cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, la
informaciény la sexualidad.

La Ley recoge los principios constitucionales de igualdad y de no discriminacién, y en su espiritu propone una
cultura democratica que promueve la participacion y el acceso a procesos de informacién, comunicacion y
educaciénconalcance universal. Sucumplimiento busca fortalecer las capacidades de los propios nifios, nifias
y adolescentes para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Nifio y Nifia.
En el mismo sentido, la educacién sexual constituye una oportunidad para que la escuela, en articulacién con
otros actores, fortalezca la busqueda de respuestas eficaces a situaciones de vulneracion de derechos comolo
son laviolencia, el abusoy el maltrato hacia nifios, nifias y adolescentes, eimplemente medidas de proteccién
yreparacionparaatenderaestos problemas.

Los contenidos de la ESI, son ejes que atraviesan distintas areas y/o disciplinas, responden a las distintas
etapasdel desarrollode nifiosy nifiasy adolescentesy contempla situaciones de la vida cotidianadelaulay de
laescuela, asicomo sus formas de organizacion.

Frente a contextos cada vez mas violentos, en los que nifios/as y jévenes quedan expuestos con total
vulnerabilidad, se hace fundamental el abordaje de la problematica con la intencién de trazar un camino
amableenel ejerciciode practicas de cuidado, dialogoy afectividad.

Considerando todo lo anteriormente expuesto, la siguiente propuesta, busca recoger los lineamientos
prescriptos y traducirlos en actividades significativas que interpelen a los estudiantes desde sus
subjetividades para contribuir a su formacién integral en el vinculo con los otros desde una cultura de respeto,
aceptaciénytolerancia.
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OBJETIVOS GENERALES:
* Estimularla convivenciaarmoniosa a través del consensorespetandoy revalorizando las diferencias.

* Facilitar la expresidn de la auto-imagen, fortaleciendo el auto-conocimiento para la aceptaciény el afecto
porsimismoy por los otros.

* Fomentar el auto-conocimiento de los nifios/as a partir de la identificacién de las cualidades y capacidades
individualesyenlasrelacionesinterpersonales.

* Expresar sentimientos para enriquecer nuestra mirada hacia nosotrosy hacia los otros.
* Detectarsituacionesinadecuadas o deincomodidad.

* Desarrollar estrategias para que los alumnos/as puedan ejercitar habilidades como la comunicacion
asertivaylaresolucionde conflictos ensituaciones que se puedan plantearenla vida diaria.

* Ejercitar un espacio de participacién seguro que construya vinculos entre las familias, la escuela y la
comunidad fortaleciendo valores como el respeto, la solidaridad y la cooperacion.

EJESDE APRENDIZAJE AABORDAR:
IDENTIDAD Y GENERO:

El conocimiento de si mismo y de los otros a partir de la expresion y comunicacion de sentimientos, ideas y
valoraciones.

Laidentidad: roles asignadosy asumidos. Yo soy micuerpo. Respeto el otro.

Autoestima

CUIDADODEL CUERPO-DIVERSIDAD:

Elreconocimiento de aspectos comunesy diversos, fomentando la convivencia en ladiversidad.
DERECHOS:

Conocimientode nuestras libertadesy obligaciones.

Asertividad: defensade los derechos personales sin pasar sobre lode los demas.
VALORARLAAFECTIVIDAD:

Lavaloraciéndeldialogo comoherramienta paraafrontary resolver conflictos.

Sociabilidad: haceramigos- Aprender a elegiry decidir.
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HABILIDADES ADESARROLLAR:

1. AUTOCONOCIMIENTO Es la habilidad de conocer y reconocer los pensamientos, sentimientos y conductas
propias, asi como también los gustos, los limitesy los puntos fuertes y débiles.

2. EMPATIA Esla habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona. Ayuda al alumno a comprender mejor al
otroyportantoresponderde forma pertinente segin las necesidadesy circunstancias de la otra persona.

3.COMUNICACION ASERTIVAEsla habilidad para expresar con claridad y de forma adecuada los sentimientos,
pensamientos o necesidades personales.

4. RELACIONES INTERPERSONALES Es la habilidad de establecer y conservar vinculos; de interactuar con
otras personas de forma positiva, asi como dejar de lado aquellas relaciones que impiden un desarrollo
personal.

5. TOMA DE DECISIONES Es la habilidad de evaluar las distintas posibilidades, teniendo en cuenta
necesidades y criterios, y estudiando cuidadosamente las consecuencias que pueden acarrear las diferentes
alternativas,tantoenlavidaindividual comoajena.

6. SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS Habilidad para buscar la solucién mas adecuada a un
problema/conflicto,identificando enello oportunidades de cambioy crecimiento personaly social.

7. PENSAMIENTO CREATIVO Esla habilidad que permite buscar alternativas diferentes de manera original,
ayudandoarealizaruna toma de decisiones adecuada.

8. PENSAMIENTO CRITICO Es la habilidad que permite preguntarse, replantearse y analizar objetivamente la
situacidnexistente dela formamas objetiva posible, para llegar a conclusiones propias sobre larealidad.

9. MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS Es la habilidad de reconocer las propias emociones y
sentimientosy saber cdmo influyen en el comportamiento; de aprender a manejar las emociones mas dificiles
comoira,agresividad, etc.

10. MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES Es la habilidad de conocer qué provoca tensién y estrés en la vida y
encontrar formas de canalizarlas para que nointerfieran en nuestrasalud.

OBJETIVOS:
Queelalumnologre:

Desarrollary afianzar actitudes, saberes, valores y practicas que promuevan la prevenciony la
erradicaciéndelaviolencia estimulando actitudes de cuidado hacia simismoy los demas.

Asumir un compromiso colectivo para la prevencion de la violencia y el cuidado personal y de
otrosenfunciéndeunavidaensociedad masjustaeigualitaria.
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Dialogar respetuosamente entre los diferentes miembros de la comunidad educativa para
abordar la especificidad de esta violencia fomentando practicas de cuidado, afectividad y
protecciéndelanifiezyadolescencia.

ACTIVIDADES:

“CARTAS QUE AYUDAN”-4TOY 5TOGRADO (PUEDE ABORDARSE DESDE 3ERO
OBJETIVOS:

* Reconocerynombraremociones.

*|dentificar estrategias de cuidado personal.
*Fortalecerlaempatiayelapoyoentrepares.
MATERIALES

*Mazodecartas (puedenserdepapel ocartulina).
*Cartasdeemocion.

*Cartasdeaccion/ cuidado.

TIPOSDECARTAS

Cartasdeemocién.Cada carta presentauna palabra odibujo: Alegria. Tristeza. Enojo.Miedo.
Nervios.Calma.

Cartas de accion / cuidado. Ejemplos: Respirar profundo. Pedir ayuda. Hablar con un adulto.
Tomaragua. Dibujar.Contarhasta10. Abrazarun peluche (u objetosignificativo)

DESARROLLODELAACTIVIDAD
1.Inicio (5minutos)
Ladocenteintroducela actividad diciendo:

“Todaslasemociones sonnormales. Loimportante es qué hacemos conellas.”
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*Seforman grupos de 4 estudiantes.

* Se mezclanambos mazos boca abajo.
Dindmica porturnos:
*Unalumnosacauna cartade emocion.
*Otroalumnosacauna cartadeaccion.

El grupo reflexiona: “Cuando aparece esta emocion, esta accion puede ayudar.” Importante:
No se comparten experiencias personales, para resguardar a todos.

3.Varianteludica

*Sielgrupoestdadeacuerdo sequedanconlacombinacion.
*Sino devuelvenlacartadeacciénysacanotra.

CIERRE

Cada grupo comparte unacombinacién que considere Util.
Ladocenterefuerza:

“Pedirayuday cuidarnos tambiénesaprender.”
EVALUACION (observacional)

* Participacion.

* Respetoporturnos.

* |dentificacion de emociones.

Propuestade estrategias deregulacion.
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) carTas DE EMOCION

OBJETIVOS
. Reconocer situaciones de violencia escolar.
Diferenciar tipos de violencia escolar y extraescolar (fisica, verbal, psicoldgica, digital).

Promover la empatiay el respeto.
Brindar herramientas para actuar frente a estas situaciones.

INICIO:
Escribir en el pizarron: “('.QUE ES LA VIOLENCIA ESCOLAR?”
Los alumnos responden con palabras o frases (ej: insultos, golpes, burlas, excluir, redes sociales, etc.).

- Entregaralos nifios la siguiente noticia:

Leer entre todos. Identificar los involucrados y a la victima. Precisar los hechos de bullying que se nombranen la
noticia. Reflexionar acerca de la gravedad de este suceso:
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FECHA:
LEER ESTA NOTICIA:

@

UNA NINA DE 12 ANOS FUE GOLPEADA
SALVAJEMENTE POR COMPANERAS DE COLEGIO
POR “SER LINDA"

Una nifia de 12 afios fue brutalmente golpeada por una patota de compafieras de
colegio que la acusaron de “hacerse la linda®, coando se dirigia a clases, en el partido
de Tigre.

Segin difundieron sus familiares, la agresion, por la gque la chica sufrié hematomas y
cortes en el rostro se produjo el viernes pasado en inmediaciones de la Escuela de
Ensefianza Media mimero 12 de Los Troncos del Talar, en ese distrito de la zona norte
del conurbano.

Yolanda, la madre de la nifia, contd que fue rodeada por “al menos cinco chicas, de
entre 14 y 18 afios”, quienes "la rodearon y sin mediar palabras empezaron a pegarle a
golpes de puiio”.

“Si bien mi hija tiene 12 afios, parece mucho més grande, por lo que tuvieron que
actuar en conjunto para derribarla®, explicd la mujer en declaraciones al diario Cronica.
La nifia cayd al piso ensangrentada y desvanecida, y ante el grave cuadro algunas de las
agresoras escaparon corriendo del lugar, mientras que otras seguian insultindola.

La menor agredida pudo ponerse en ple y escapd a su casa, situada a pocas cuadras.
“Lo tnico que me dijo cuando llegsd toda golpeada fue: "Me pegaron porgue dicen que
me hago la linda'. No puedo creer lo que esta pasando. Es una chica que no se mete con
nadie, es buena alumna y, en la escuela, nadie pudo hacer nada. Solo me dijeron que las
denuncle. Tengo mucho miedo de lo que puedan hacer con mi chiquita®, expresd
Yolanda.

Segiin contd, la nena, llamada Malena, habia recibido algunas insinuaciones de parte de
compaiieros de colegio de cursos superiores por su forma de vestir y por ser
considerada una de las chicas mas atractivas,

"Siempre le buscaban pelea. En cada recreo la miraban feo y hasta la habian
amenazado con pegarle sino dejaba de "hacerse la linda'. Ella no tenia la culpa de
agradarle a los chlcos”, manifestd la mujer.

La joven debld ser internada.en un hospital de la zona y recibid ¢l alta al dia sigulente.
Mientras se recupera en su casa, manifestd su deseo de no volver a la escuela donde fue
hostigada y finalmente atacada a golpes.

DESARROLLO:
- Preguntar a los alumnos si conocen el término "bullying"

-Escribir la definicién en el pizarrén: "comportamiento agresivo o intimidatorio hacia alguien de manera

repetida"

- Presentar ejemplos de bullying: fisico, verbal, psicoldgico, social

- Pedir a los alumnos que compartan experiencias o historias que hayan escuchado.

- Discutir cémo el bullying puede afectar a las victimas: ansiedad, depresion, aislamiento, etc.
- Pedir a los alumnos que reflexionen sobre como se sentirian si fueran victimas de bullying.

- Ofrecer consejos para prevenir el bullying:

- Ser amable y respetuoso con los demds




Proyecto Educativo E.S.|

- No participar en comportamientos agresivos
- Ayudar a las victimas

Pedir a los alumnos que escriban un mensaje o dibujen una imagen que promueva la amabilidad y el respeto

Luego preguntar:
o ¢Alguna vez vieron una situacion asi?
o ¢Cémo se sintieron?

Luego observar
Video corto (5 min)
“El sdndwich de Mariana” (corto sobre bullying). Comentario oral.

Actividad 1: Tipos de violencia (grupal)
Dividir en grupos y entregar tarjetas con situaciones como:

o “Se burlan de un compafiero por su ropa”

o “Le pegan a otro en el recreo”

. “Lo dejan afuera de un grupo de WhatsApp”

“Le dicen cosas hirientes todos los dias”

Consigna:

Clasificar en:

J Violencia fisica

. Violencia verbal

o Violencia psicoldgica

. Violencia digital

Puesta en comun en el pizarrén

Actividad 2: Andlisis de imagenes
Mostrar o imprimir imagenes como:

o Un estudiante solo en el recreo
o Un grupo riéndose de otro
. Un chat con mensajes agresivos
. Un alumno triste

Preguntas:
o ¢Qué esta pasando?
o ¢Coémo se siente esa persona?
. ¢Qué podrian hacer ustedes?

Actividad 3: Dramatizacion
En grupos, representar una escena:

Ejemplos:
. Un caso de burla en clase
o Exclusiéon en el recreo
o Problema en redes sociales
Luego responder:
. ¢Qué estuvo mal?
o ¢Cémo se podria resolver sin violencia?

Actividad 4. Juego La red:
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- Organizados en una ronda general, la docente con un ovillo de lana hace su presentacion personal y luego
pasa el ovillo a otro nifio (sin soltar el extremo) para que éste también se presente brevemente.
Sucesivamente cada uno realizard su presentacién y luego pasara el ovillo.

- El objetivo del juego es generar una red entre los participantes. Sin que la lana se corte o se generen espacios
aislados que no sostengan la firmeza del tejido.

- Para verificar si el objetivo grupal fue cumplido se realizaran diferentes desafios:

SE COLOCARAN DIFERENTES OBJETOS QUE LA RED DEBERA SOPORTAR SIN QUE ESTOS SE CAIGAN.

LOS INTEGRANTES DE LA RED DEBERAN SENTARSE Y P ARARSE VARIAS VECES SIN QUE LA RED SE CORTE.
CAMINAR POR EL PATIO DE LA ESCUELA SIN ROMPER LA RED.

BAILAR UNA CANCISN SIN QUE LA RED SE DESTRUYA.

- Dibujar el juego y lo realizado.
- Escribir cudl creen que es la ensefianza que nos deja este juego como integrantes de un mismo grupo.
- A partir de lo trabajado, pensar en aquellos aspectos necesarios para funcionar como una verdadera red:

LAS REGLAS DE MI GRUPO

- Disponer un espacio en el aula en donde se puedan pegar las reglas del grupo. Puede realizarse
una introduccién comentando la importancia de tener en cuenta, al trabajar en grupo, algunas reglas para que
todos puedan participar sintiéndose comodos.

Escribir las reglas mas importantes que acuerda el grupo para trabajar durante todo el afio.

Por ejemplo:
L& ] fir: E——
e | Escuchii: ] -
Tanadi: tomes p Senh = == X
I SR Hitllar de wme a la vez Poser | cmﬁdfﬂf"ll:duﬂ |
ricrin vilidos. Mo bur : e |
| micntos son v | atencidn al e habla, tratar de | g o dauiclame: ¢ ke & |
lareicti i Fleliculizar a afrom, i e
arricis i I Ponernax en of lugar del oo | ,r,urpn'rwﬂ“ill —L |
| Pratarmas bien para sxpeinderlo mejor | yprlis agfuserel
Solidaridad: ’ Libertail | . — !
| S Ciren, L .
| bligado @ participar | | WO i g .I
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Saber quie podermos contar | g4 mhin grisere B | Por pio g LRy, {
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Actividad 5 Atencion el semaforo:
Se entregaran 3 papelitos y en cada una escribirdn acciones diferentes. Luego las colocaran dentro de
urna. -

[1 Algo que te hace bien.
[J Algo que te incomoda o preocupa.
[J Algo que te hace mal.

Posteriormente se presentara en el pizarrén un afiche en el cual habra dibujado un
semaforo.
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Se sacara los papelitos uno por uno y se los leerd en voz alta, entre todos se ubicara a los mismos en un
color.

ROJO: “LO QUE NOS HACE MAL” Situaciones que duelen, lastiman o afectan la convivencia.
: “LO QUE HAY QUE MEJORAR” No es tan grave como el rojo, pero necesita atencion.
: “LO QUE ESTA BIEN” Lo positivo que ya existe en el grupo.
En la carpeta registraran lo trabajado.
Para finalizar, se les preguntara
[0 ¢Qué podemos cambiar desde hoy?
[0 ¢Qué si esta bueno y tenemos que cuidar?

Se escribira entre todos una sencilla reflexién.

PRODUCCIONES FINALES:

Acuerdos de convivencia

Entre todos crear 5 normas como: (aclarar que la redaccién es solo con enunciados en positivo)
. Respetar las diferencias

o Pedir ayuda si vemos violencia

. Incluir a todos

v Crear afiches contra el bullying
v Escribir una carta a alguien que sufre violencia
v Disefiar campafias escolares (lemas, dibujos)

ACTIVIDADES PARA LA CARPETA:

== Actividad 1: Identifico situaciones

Leé y marca qué tipo de violencia es:

1. “Le dicen apodos feos a un compafiero” -
2. “Lo empujan en el recreo” >

3. “No lo dejan jugar” >

4 “Le mandan mensajes hirientes” =

= Actividad 2: ¢ Qué harias?

Leé y respondé:
Un compafiero esta solo y nadie quiere jugar con él
¢Qué podrias hacer vos?

4

&

== Actividad 3: Verdadero o falso

. La violencia solo es pegar X v

o Las palabras pueden lastimar X v/

. Ignorar a alguien no es violencia X v
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. Todos merecen respeto X v

== Actividad 4: Completo
Para que mi escuela sea mejor yo puedo...”
£

&4
Vsl

= Actividad 5:
Proponer que piensen en una amiga o amigo y recuerden:
éCudndo empezaron esa amistad? éPor qué es su amiga o amigo?
éQué cualidades tiene? ¢Qué condicion les parece que es importante para que exista la amistad?

Entregar y completar este acréstico (composicion) a partir de la palabra AMISTAD con algunos términos que la
caracterizan.

c o N |F I AN |Z A + VINCULO
- - COMPARTIR
- AFECTO
: . CUIDADO
S R 0 O S N i
T - APOYO
= + ESCUCHA
i P,
=
— ”
—
|

GALERIA DE POSIBLES RECURSOS QUE PUEDE CREAR EL DOCENTE (SOPORTES PARA EL AULA)

LAMINA 1:
Presentar ldaminas con las siguientes frases: trabajarlas conversando y determinando situaciones y/o
acuerdos

. “Tratar bien también es una forma de ayudar”
o “Las palabras también pueden lastimar”

. “Nadie merece ser maltratado”

o “Ser diferente esta bien”

LAMINA 2

Titulo:

Convivir mejor en la escuela”
Imagen sugerida:
Grupo de chicos ayudandose / abrazandose.
Frase:
Entre todos podemos construir una escuela sin violencia”




Proyecto Educativo E.S.|

LAMINA 3: ;QUE ES LA VIOLENCIA ESCOLAR?

Texto simple:

La violencia escolar ocurre cuando una persona lastima a otra de forma fisica o con palabras, actitudes o
acciones que hacen sentir mal.

Puede ser:

. Golpes o empujones

. Insultos o burlas

. Ignorar o excluir

. Molestar por redes sociales

LAMINA 4: TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia fisica pegar, empujar

Violencia verbal insultar, gritar

Violencia psicoldgica excluir, hacer sentir mal
Violencia digital molestar por redes o chats

LAMINA 5: ¢C6MO SE SIENTE?
Triste
Solo
Con miedo
Enojado
Las acciones tienen consecuencias en los demas”

INTEGRACIGN CON OTRAS AREAS :
MUSICA:

"El Ritmo del Encuentro”
En esta area, el foco estd en el reconocimiento del otro y el respeto por el espacio personal.

[ Espejo de Emociones: Por parejas, uno imita los movimientos del otro. Luego, deben representar
una emocién (alegria, frustracion, calma) sin usar palabras. Al finalizar, se abre un circulo para
preguntar: ¢ Como se sintieron al ser seguidos? ¢ Fue dificil entender la emocidn del compafiero?

U Escultura Grupal: Entre todos deben formar una "maquina" o "escultura" donde cada cuerpo es
una pieza que se conecta con otra. Si una pieza se mueve bruscamente, afecta al resto. Es ideal
para hablar de cémo nuestras acciones individuales impactan en el grupo.

[0 Musica: "Paisajes Sonoros y Ritmos Compartidos"

(1 Circulo de Percusién y Silencio: Se entrega un instrumento (o elemento de percusién) a cada uno. El
desafio es crear un ritmo colectivo donde todos deben escucharse para no tapar al companiero. Se
introducen momentos de silencio absoluto.

[0 Radio de Sentimientos: Elegir una cancidn sin letra. Cada estudiante escribe o dibuja lo que la
melodia le hace sentir. Luego, se comparten las "audiciones" para entender que una misma
realidad (la musica) puede percibirse de formas distintas.

INGLES:

"Feelings and Connections"
El idioma extranjero funciona aqui como una mascara ludica que a veces facilita la expresion de lo que en
lengua materna cuesta decir.
[ The "How are you today?" Wall: Usar un panel con emojis y vocabulario de estados de animo. Al
iniciar la jornada, cada uno coloca su nombre en el drea que represente su sentir. Permite visibilizar
el estado emocional del grupo de forma rapida y visual.
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0 Compliment Cards: Crear pequeiias tarjetas en inglés con frases
Como *"You are a good friend"*, *"| like your help"*, o *"You are
creative"*. Deben entregarlas a compafieros con los que
habitualmente no interactuan, fomentando la integracion.

ESPACIOS TRANSVERSALES DE VINCULACION :

Se sugiere estimular la transversalidad de las dreas no solo desde
los contenidos sino también desde los espacios y dispositivos de
escucha, didlogo e interaccién:

1. La Ronda de la Palabra (Asamblea): Un espacio circular de 15
minutos al final de la jornada. Se utiliza

Un "objeto de la palabra" (quien lo tiene, habla; el resto escucha
activamente). El disparador puede ser: "Algo que me hizo sentir bien
hoy" o "Algo que me gustaria mejorar del grupo".

2. El Rincdn de la Calma: Un sector del aula con almohadones, libros
o materiales de dibujo donde cualquier estudiante pueda retirarse
unos minutos si se siente abrumado, sin ser juzgado, promoviendo
la autorregulacién emocional.

EQUIPO DOCENTE ESC. “CARLOS
PELLEGRINI” N2 410
Departamento San Cristobal
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Este afio se cumplen 20 afios dela sancion de la Ley de Educacién Sexual Integral en Argentina, una conquista
colectivaquetransformdlas escuelas en espacios mas abiertos, mas cuidadosos y mas humanos.

La ESI no es solamente hablar de sexualidad: es aprender a respetar el propio cuerpo y el de los demas,
reconocer emociones, construir vinculos sanos, prevenir violencias, valorar la diversidad y ejercer derechos.
Durante estas dos décadas, generaciones de infancias y adolescencias pudieron poner en palabras preguntas,
miedosy experiencias que antes, muchas veces, quedaban ensilencio.

La ESI también acompafié a docentes y familias en el desafio de educar desde el cuidado, el respeto y la
escucha. Porque ensefiar ESl es ensefiar convivencia,empatiay ciudadania.

Desde Amsafe entendemos la ESI como una herramienta vital para garantizar la ampliacién de derechos, es
porello gue forma parte esencial de nuestralucha para que la escuela pUblica seaun espaciode crecimientoen
libertad y aprendizaje para construir una sociedad mas justa, libre e igualitaria. Defenderla es defender el
derechoacrecerconinformacion, respetoylibertad.

Nuestro compromiso trasciende el reclamo permanente a un estado ausente, también se hace presente a
través de capacitaciones, charlas, seminarios, recurseros didacticos para acompanar la tarea pedagdgica de
lasylos maestros.

Es porello quesostenemos firmemente que DE ESISISE HABLA.

AMSAFELASCOLONIAS




LITERATURA,ESCUELAY DERECHOS: PROPUESTAS

PARA TRABAJAR EN EL MARCO DEL 3DEJUNIO

La literatura ocupa un lugar fundamental en la escuela porgue nos permite nombrar el mundo, imaginar otros posibles y construir
miradas criticas sobre la realidad que habitamos. A través de los cuentos, las novelas, las poesias y los relatos, las nifias, nifios y
adolescentes pueden reconocerse, emocionarse, hacerse preguntas y encontrar herramientas para pensar sus vinculos, sus deseos y
susderechos.

En el marco del 3 de Junio —fecha que nos convoca colectivamente bajo la consigna “Ni Una Menos”— proponemos recuperar la
literatura como una herramienta pedagégica para trabajar la igualdad, el respeto, la libertad y la construccién de vinculos libres de
violencias. Leer enla escuela también es abrirespacios paralaescucha, lapalabrayelencuentro con otrxs.

Las historias tienen la potencia de interpelar estereotipos, cuestionar desigualdades y habilitar nuevas formas de habitar el mundo.
Por eso, acercar a las infancias y juventudes a relatos que hablen de diversidad, derechos, autonomia, cuidado y construccion
colectiva es también una manera de defender una educacion publica comprometida con la formacién de ciudadanas y ciudadanos
criticos, sensiblesy solidarios.

Desde la escuela podemos construir
propuestas que inviten a leer, conversar,
dramatizar, escribir, ilustrar y producir
colectivamente a partir de estas lecturas,
generando espacios donde las voces de las
nifias, nifios y jovenes sean escuchadas y
valoradas.

“Consideramos importante el lugar que
% ocupa el deseo en los relatos que

| transmitimos a Ixs chicxs. Y cuando
hablamos de deseo pensamos en la relacion
de Ixs chicxs con su propio cuerpo vy el de los
demas, pero también con el seguir un suefio,
superar miedos y fobias o empoderarse a
través de descubrir la pulsién propia. Poder
encontrar el lugar que queremos ocupar en el
mundo, saber que construir con otrxs potencia nuestro propio devenir, poder realizarnos a partir de la accion, del trabajo, para dejar
asi de lado el lugar pasivo y dependiente que a veces trata de imponerse; es un horizonte posible para generar —y desde donde se
generan—infanciasmaslibres.” (Fink,2016)

™

Porque educar también es ensefiar a reconocer las violencias para transformarlas. Porque la literatura puede ayudarnos a construir
infancias mas libres, masigualitariasy conmasderechos.

LECTURAS RECOMENDADAS Y ENLACES DEDESCARGA

El equipo de los suefios - Sergio Olguin https://jitanjafora.org.ar/El%20equipo%20de%20los%20suenos.pdf

Un elefante ocupa mucho espacio - Elsa Bornemann https://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL006164.pdf

Elamor es circular - Maria Zeta https://edicioneslaterraza.com.ar/wp-content/uploads/pdf/amor-circular-2.pdf

Arturoy Clementina - Adela Turin https://coeducacion.es/wp-content/uploads/2020/09/Arturo-y-Clementina.pdf

Ni una menos para chiques - Chirimbote / Sudestada https://chirimbote.com.ar/wp-content/uploads/2018/06/Ni-una-menos-para-chiques.pdf Cuentos de
buenas noches para nifias rebeldes - Elena Favilli y Francesca Cavallo

https://centros.edu.xunta.gal/iesterradeturonio/aulavirtual/pluginfile.php/19089/mod resource/content/1/Cuentos%20de%20buenas%20noches%20para
%20ni%C3%Bl1as%20rebeldes%20%28Spanish%20Edition%29%20by%20Elena%20Favilli%20%20Francesca%20Cavallo%20%5BFavilli%2C%20Elen
2%5D%20%28z-lib.org%29.pdf
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Taller: “Vinculos violentos en pareja adolescentes”

La violencia es un problema social porque se construye y reproduce en distintos ambitos de la vida cotidiana: la familia, las
instituciones, los medios de comunicaciény las relacionesinterpersonales. En este taller abordaremos la violencia en las relaciones de
pareja durante la adolescencia, entendiendo que estas formas de vinculacién estan atravesadas por factores familiares, sociales e
historicos.

Cuando hablamos de violencia en las relaciones interpersonales nos referimos a situaciones en las que existe una relacién desigual de
poder, donde una persona ejerce control, sometimiento o maltrato sobre otra, generando dafios fisicos, psicolégicos, econdmicos o
emocionales. La Organizacién Mundial de la Salud define la violencia como el uso intencional de la fuerza o del poder, ya sea de
maneradirecta o mediante amenazas, que puede provocar dafio, sufrimiento o limitaciones eneldesarrollode las personas.

En el noviazgo adolescente, la violencia puede manifestarse a través de conductas de control, manipulacién, celos, humillaciones,
aislamiento, agresiones fisicas o cualquier accién que limite la libertad y los derechos de la otra persona. Estas situaciones suelen
instalarse de manera gradualy muchas veces son naturalizadas.

La violencia de género tiene su origen en desigualdades histéricas entre varones y mujeres, sostenidas por culturas patriarcales que
aun hoy reproducen relaciones jerarquicas y autoritarias. Estas concepciones asignan privilegios y mayor poder a los varones adultos,
generando desigualdades enderechosy oportunidades.

Cuando adolescentes crecen en contextos donde existen formas violentas de relacién y, al mismo tiempo, construyen vinculos de
pareja atravesados porideales romanticos y estereotipos, pueden tener mayores dificultades para reconocer situaciones de maltrato
y protegerse derelaciones dafiinas para suautoestima, su libertad y su bienestar.

Momento|:Modelosdevinculaciénenlas parejas

Miramos el video: https:/youtu.be/K409dx MHzE, “Queremos saber: Violencia de Género” y tratemos de contestar de forma
conjunta:

* ¢Quéeslaviolencia? {Qué tipos deviolencia podemosidentificar?
* ¢Quéeslaviolenciadegénero?

* ¢ Cudlessonlosroles asignadosamujeresy varones?

* ¢ Quéeslaviolenciaenélnoviazgo?

Elnoviazgo esuna etapaenlaquelas personasaprendena construir vinculos afectivos y relaciones de pareja. Aunque entodarelacion
puedenexistir conflictos, estos deben resolverse desde el respetoy el didlogo.

Laviolencia también puede aparecer en las relaciones adolescentes y manifestarse a través de insultos, celos, control, humillaciones o
agresionesfisicas. Estas conductas no sondemostraciones de amor, sino sefiales de una relacién dafina.

Reconocer estas situaciones es importante para construir vinculos saludables, cuidar la propia integridad y pedir ayuda cuando una
relacién generasufrimientoolimitala libertad.

Distintos tipos de violencia (Para sociabilizar con los estudiantes a partir del video) Violencia fisica: es la que se dirige y ejerce en el
cuerpo como, por ejemplo, a través de empujones, patadas, golpes o cualquier lesién causada con las manos o con algun objeto.

Violencia sexual: es la que se ejerce mediante presiones fisicas o psiquicas para imponer una relacién sexual no deseada. Es decir,
sucede cuando la mujer es presionada a llevar a cabo una relacién sexual con la que no se esta de acuerdo. Incluye también el acoso
sexual, la humillacién sexual, elaborto forzadoy el rechazo del uso de métodos anticonceptivos.

Violencia psicolégica: se trata de una forma de maltrato que a veces es mas dificil de percibir oidentificar que la violencia fisica. Son las
amenazas, insultos, humillaciones, el desprecio hacia la mujery la desvalorizacién de sus opiniones o sus acciones.
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Violencia simbdlica: es la que, a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos, transmite y
reproduce ladesigualdady discriminacién enlas relaciones sociales, haciendo que parezca que lamujer esinferioral varén
en la sociedad. La violencia medidtica es una de las formas mds comunes de este tipo de violencia y, lamentablemente,
hay muchos ejemplos de esto: imagenes, mensajes o publicaciones que discriminan, deshonran, humillan y atentan
contra la dignidad de las mujeres como asi también la utilizacién de mujeres, adolescentes y nifias en mensajes e
imagenes pornograficos

Armarentre los participantes del taller grupos de trabajos (hay 6 canciones) por lo que se podrian armar 6 grupos, y sison
pocos participantes, armar menos grupos, y asignar mas de una cancién. Las canciones serdn entregadas de forma
impresa para que los estudiantes puedanrealizar las anotaciones sobreellas.

Actividad1

* Leer en grupo las letras de las siguientes canciones (se puede acompafar este momento con la proyeccion de videos o
audios delamdusicapropuesta).

* Analicen las canciones a partir delas siguientes preguntas:

* ¢ Qué cualidadesy queroles se promueve para cada género? ¢ Cémo describiria la modalidad de relacién que se plantea
encadacancién?

* ¢ Cudl de los mandatos y dichos de las canciones les parecen pueden inducir respuestas restrictivas a la libertad de cada
unodelosmiembrosdela pareja? ¢ Cudles derechos nose estarian considerando?

* Busquen en ellas expresiones en las cuales se mencionen las actitudes, conductas, posturas, etc. que para ustedes
favorezcan relaciones igualitarias y respetuosas entre los miembros de la pareja. Identifiqguen aquellas otras actitudes o
comportamientos que para ustedes se oponenaeste tipoderelaciones.

* Relnanse en grupos y debatan sobre lo que observaron en las cancionesy elaboren un listado de aquellas cualidades de
la pareja que pueden favorecer vinculos saludables. Piensen en ejemplos concretos de actitudes o comportamientos en

f c ( tr c ( C (-c { ("(I ( C los cluales se pongan en juego estas

cualidades.

Momento I: Violencia en los vinculos
deparejaentreadolescentes

Entre todos miramos el Trdiler de la
seriede Netflix: “Las cosas por limpiar”.
https://www.youtube.com/watch?v=
crVc3aaDxV8.

Actividad 2

Leemos entre todos, el siguiente
relato:
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1. Apartirdel video dela seriey del texto anterior, reflexionar entre todos y todas:

* ¢ Cualessonlasactitudes de ambos miembros de esa pareja que les pareceninapropiados? Justifiquen sus respuestas.
* {Como caracterizarian el comportamiento de cada unodelos adolescentes de esta pareja?

* ¢ Quésignifica para ustedes “teniados caras”? ¢ Se puede serviolento solo conalgunas personas?

* ¢ Porqué creenque él se comportabade estamanera?

* ¢ Qué causas podria haber para que ella continuara con estarelacion?

* ¢ Qué tiposde malos tratos encuentrany en que conductas concretas?

* Pienseny compartan, sin personalizar, otros ejemplos de malos tratos en parejas adolescentes.

#Actividad de cierre (Puestaencomunentre todos los participantes del taller)

1. En grupos, elaboren una lista de situaciones o conductas que puedan aparecer en relaciones adolescentes y que
consideren formas deviolencia o maltrato.

2.Apartirdelotrabajadodurante el taller,construyan unadefinicién propia de violencia en la pareja.
3.Realicenunapuesta encomuineidentifiquen:
¢Quétipodeviolenciaaparece encadasituacién? ¢ Qué dafios puede generar? ¢ Qué derechos se vulneran?

Pueden tomar como ejemplo situaciones como: Criticar o burlarse del cuerpo de la otra persona. Obligar a hacer algo que
no desea. Controlar el dinero o las decisiones. Revisar el celular o las redes sociales. Empujar, tirar del pelo o agredir
fisicamente. Ignorar, manipular o dejar de hablar para generar culpa. Controlar con quién se relaciona o qué actividades
realiza.

4. Conversenentre todos: ¢ Qué respuestas o actitudes ayudan a enfrentar estas situaciones? ¢ Cudles no sonadecuadas?
¢Porquéesimportante pedirayuday hablar de estas situaciones?

5. Para finalizar, elaboren colectivamente una definicién de violencia en el noviazgo y una breve reflexién sobre la
importanciade construirvinculos basadosenel respeto, laigualdady el cuidado mutuo.

NOTAIMPORTANTE: Las produccionesresultadodela consigna 3y 5,serdan plasmadas en dos afiches, paraluegojuntoalo
trabajadoenlas canciones, participar del cierredejornada

Propuesta de las docentes: Guillermina Canal, Brenda BOCK, Camila IRUARRIZAGA, Melisa Centurién, Marian
GHIONEy Soraya Atalla. AMSAFE LaCapital




Anexo Canciones

'LA MUDA' - Kevin Roldan

(https://youtu.be/Za8DC7y T4A)

Heyyy youuuuuu (FLYBQOT).. Heey Kevin Roldan
You girl.. wanna meet my boy
Subele que huele a Calii y el Dandee Papi

Quiero una mujer bien bonita callada que no me diga naaa
gue cuando me vaya a la noche y vuelva en la mafiana

no digaa naaa

gue aungue no le guste que tome se quede calladay

no diga naa

quiero una mujer que no digaa naa

naaah naaah naah naaaah naaah naaah

Ya no hables mas y dame un beso

Llego la hora del beso

Llevamos como diez horas hablandoy tu que bla bla blaaahh
Dame un beso

Llegé la hora del beso

Ya son mas de las doce y tu me sigues con tu blaaaaah

Ya son las dos de la mafiana eehh vdmonos en mi auto baby

Te paso un pico pa caerle baby

Pasemolo chevere my girl your sexy

kevin por ti no me digas nada de la madrugada la mente dafiada
Shh.. Quedate calladaa...

Nos vamos, fumamos nos despelucamos te llevo pa' casa

y después nos pillamos

Azotaa! do, tre cua ...

Quiero una mujer bien bonita callada que no me diga naa

Que cuando me vaya a la noche y vuelva en la mafiana no diga naa
Que aungue no le guste que tome se quede callada y no diga naa
Quiero una mujer que no diga naa

naaah naah naah, naaah naah naah

Quiero que sepa bailar, que nunca salga sola
gue nunca quiera pelear, que rompa la consola
Se que no existe pero yo oeoeo

Quiero una mujer que no diga naaa

Daleee Calii yeaah oohh!

Situ me quieres yo te quiero puedo regalarte el mundo entero
Yo se que estd joda suena a alguien golero

Pero yo no soy normal yo soy Calii dalee

Si tu me quieres yo te quiero puedo regalarte el mundo entero
Yo se que estd joda suena igualitica a alguien golero

(Y me disculpan buenas noches) Y si tu no me dices na
te juro no te dire nah nah nah

no necesito saber donde estas ni para donde vas solo
te pido que vos no me jodas

Y si tu no me dices nah te juro no te dire nah nah nah
Vos podes hacer lo que quieres podes estar soltera me
llamas bebé si te da la arrechera

hahaha... ya no hables mas y dame un beso

Llegd la hora del beso

Llevamos como diez horas hablando y tu que bla bla blaaah
Dame un beso

Llegd la hora del beso

Ya son mas de las doce y tu me sigues con tu blaa blaa blaah

Quiero una mujer bien bonita callada y que no me diga naa

Que cuando me vaya a la noche y vuelva en la mafiana no diga naa
Que aunque no le guste que tome se quede callada y no diga naa
Quiero una mujer que no diga naaaaa

naaah naaah naaah, naaah naaah naah

Quiero que sepa bailar, que nunca salga sola
gue nunca quiera pelear, que rompa la conzola
se gque no existe pero yo oeoeo

Quiero una mujer que no diga naaa

Esto es Colombo records papa!!

Si tu me quieres yo te quiero puedo regalarte el mundo entero
A ver si a si conseguimos este botin haha... auu

Situ me quieres yo te quiero, puedo regalarte el

mundo entero

haha mira lo del botinMrKRYY... Cali Y el Dandee Youu
hahaha Yeaah Kevin Roldan Bebé.. Represent Colombia Music
Bienvenidos a la era FLYBOT!

Okey Twenty va la primera clase de produccién para calvos
Dame una fila a la derecha YAA!

Cali, Colombia Babyy

SI TE AGARRO CON OTRO - Cacho Castaiia
(https://youtu.be/9BAHZvBeSxY)

Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo, ay ay ay
Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo

Dicen que yo soy violento

Pero no te olvides, que yo no soy lento
Dicen que yo soy celoso

Pero no te olvides, que yo fui tramposo

Site aga-, si te aga-, si te agarro con otro, te mato
Te doy una paliza y después, me escapo, ay ay ay
Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo

Dicen que soy absorvente

Porque siempre quiero tenerte presente
Dicen que soy aburrido

Pero cuando quiero lo que quiero es mio

Site aga-, si te aga-, si te agarro con otro, te mato
Te doy una paliza y después me escapo, ay ay ay
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Si te agarro con otro, te mato
Te doy una paliza y después me escapo

Dicen que soy muy antiguo

Porque no me gusta que tengas amigos
Que llegan de madrugada

Y como son amigos, ja, que no pasa nada

Site aga-, si te aga-, si te agarro con otro, te mato
Te doy una paliza y después me escapo, ay ay ay
Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo

Dicen que es tiempo perdido

Lo dicen de envidia, porque estds conmigo
Dicen que yo estoy errado

Los que dicen eso porque nunca amaron

Site aga-, si te aga-, si te agarro con otro, te mato
Te doy una paliza y después me escapo, ay ay ay
Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo

Si te agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo, ay ay ay
Site agarro con otro, te mato

Te doy una paliza y después me escapo

PERRA - Los Palmeras

(https://youtu.be/liwZTIW3XIE)

Y, nuevamente, con todos ustedes
Los Palmeras, eh-epa

Tdyyo

Tanto amor sincero, amor eterno
Pero, duro

Lo que dura el hielo en el desierto

T0 me abandonaste sin razén

Y me lastimaste sin piedad

Ahora, yo te digo lo que sos

Eres mentirosa, traicionera y yo te digo asi

Perra, perra, tU me abandonaste como a un perro
Perra, ojald te vayas al infierno

Perra, tU me abandonaste como a un nifio

Perra, por eso yo ahora te digo asi

Tdyyo

Tanto amor sincero, amor eterno
Pero, duré

Lo que dura el hielo en el desierto

T me abandonaste sin razén

Y me lastimaste sin piedad
Ahora, yo te digo lo que sos
Eres mentirosa, traicionera y yo te digo asi

Perra, perra, tU me abandonaste como a un perro
Perra, ojald te vayas al infierno

Perra, tU me abandonaste como a un nifio

Perra, por eso yo ahora te digo asi

TU me abandonaste sin razén

Y me lastimaste sin piedad

Ahora, yo te digo lo que sos

Eres mentirosa, traicionera y yo te digo asi

Perra (Jajaja)

LA PARTE DE ADELANTE - Andrés Calamaro

(https://youtu.be/yz3NmuRWuis)

Soy vulnerable a tu lado méas amable
Soy carcelero de tu lado mas grosero
Soy el soldado de tu lado mas malvado
Y el arquitecto de tus lados incorrectos

Soy propietario de tu lado mas caliente
Soy dirigente de tu parte mas urgente
Soy artesano de tu lado mas humano

Y el comandante de tu parte de adelante

Soy inocente de tu lado mas culpable
Pero el culpable de tu lado mas caliente
Soy el custodio de tus rafagas de odio
El comandante de tu parte de adelante

Perdiendo imagen a tu lado estoy mi vida
Mafiana serd un nuevo punto de partida
Soy vagabundo de tu lado mas profundo
Por un segundo de tu cuerpo doy el mundo

gue mas quisiera que pasar la vida entera
Como estudiante el dia de la primavera
Siempre viajando en un asiento de primera
El comandante de tu balsa de madera

gue mas quisiera que pasar la vida entera
Como estudiante el dia de la primavera
Siempre viajando en un asiento de primera
El carpintero de tu balsa de madera

Ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah
Soy el soldado de tu lado malvado
El comandante de tu parte de adelante

Uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh
Uh, uh, uh, uh, uh, uh, uh



https://youtu.be/IiwZT1W3XlE
https://youtu.be/IiwZT1W3XlE
https://www.youtube.com/watch?v=yz3NmuRWujs

Anexo Canciones

Uh, uh, uh, uh, uh

Perdiendo imagen a tu lado estoy mi vida (oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh-
oh-oh)

Mafiana sera un nuevo punto de partida

Soy vagabundo de tu lado profundo

Por un segundo de tu cuerpo doy el mundo

gue mas quisiera que pasar la vida entera
Como estudiante el dia de la primavera
Siempre viajando en un asiento de primera
El comandante de tu balsa de madera

gue mas quisiera que pasar la vida entera
Como estudiante el dia de la primavera
Siempre viajando en un asiento de primera
El mejor carpintero de tu balsa de madera

Ah-ah

Uh, uh, uh, uh-uh

Uh, uh, uh, uh-uh

Soy el soldado de tu lado malvado

El comandante de tu parte de adelante

Ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah
Soy el soldado de tu lado malvado
Y el comandante

Solo estoy solo y estoy buscando (uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh)
Esa "alguien" que me estd esperando

Que me entienda y si no me entiende

Alguien que me comprende

Alguien a quien recordar de memoria

Cuando estoy de viaje

Cuando estoy muy lejos, si

Soy un vagabundo (uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh)
Y camino bastante alrededor del mundo

Pero quiero volver a mi casa

Aalguna casa

Para encontrar a esa princesa vampira que respira
Que respira'y me mira

Uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh-uh

CARAMELO - Ozuna, Mike Towers

(https://youtu.be/KilybZma5vY)

Aungue no pueda tengo la curiosidad (la curiosidad)

Aungue no pretendo quedarme me da un poco de ansiedad

Y es que en la vida todo se puede

Esté bien o esté mal (esté mal)

Pero podré vivir con la culpa de que al menos una vez mas (baby)

Te volvi a probar

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

TG eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh

Te volvi a probar

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

T eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh

Esa boquita tan dulce sabor a caramelo

Ella es un &ngel, pero si la tienta caliente fuego
Siempre en alta, no necesita vuelo

A nadie le cuenta cdmo es que la consuelo (woh-oh)
Ella es muy atractiva

Prende de la sativa

Siempre provocativa

Soltera vive la vida

En traje de bafio es que se ve bien explosiva

Todos los domingos sport con todas las combi Adidas

Dale ven, ven matame

Me dice "Dale baby, maltratame"

Siquiere' ir de viaje solo déjame saber

Si te enamoras yo nada voy a perder

Ya tu eres mia

Dale Dale ven, ven matame

Me dice "Dale baby, maltratame"

Siquiere' ir de viaje solo déjame saber

Si te enamoras yo nada voy a perder (uo-oh)

Te volvi a probar

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

T eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh

Te volvi a probar

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

T eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh (eh, eh)

Siempre seré tu bandolero (tu bandolero)

Te juro que de to'as tU amor va primero (va primero)
No tiene que preocuparte por lo que quiero (quiero)
Siempre yo voy a estar por si ese es tu miedo

Mi amor me complace

Me mata siempre que me lo hace (que me lo hace)
Hay pares que me tiran pero en flow le da clase (clase)
Tu maiy tu pai se robaron to'a la base (oh-oh)

'Tas tan dura que como ella cada cien afios nace

Dale ven, ven matame

Me dice "Dale baby, maltratame" (maltratame)
Si quiere' ir de viaje solo déjame saber

Si te enamoras yo nada voy a perder

Ya tu eres mia

Dale Dale ven, ven matame

Me dice "Dale baby, maltratame"

Siquiere' ir de viaje solo déjame saber

Si te enamoras yo nada voy a perder (uo-oh)

Te volvi a probar



https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esAR893AR893&q=Myke+Towers&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NMwwyS1Ozi7MWMTK7VuZnaoQkl-eWlQMABbxl0gfAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiu2amJm9rzAhXsqpUCHQPpAs0QMXoECBEQBA
https://youtu.be/KilybZma5vY
https://youtu.be/KilybZma5vY

Anexo Canciones

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

Tu eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh
Te volvi a probar

Tu boca no pierde el sabor a caramelo-oh

Nos dejamos llevar

Tu eres mi bandolera y yo soy tu bandolero-oh

El negrito ojos claros
Ozuna

Jeje

Dimelo Gotay

Dynell

Yasso

Hyde El Quimico
Tain

MALO - Bebe

(https://youtu.be/90GgAf3zJ8s)

Apareciste una noche fria

Conolor a tabaco sucioy a ginebra

El miedo ya me recorria mientras cruzaba
Los deditos tras la puerta

Tu carita de nifio guapo se la haido
Comiendo el tiempo por tus venas

Y tu inseguridad machista se refleja
Cada dia en mis lagrimitas

Una vez mds no, por favor, que estoy cansada
Y no puedo con el corazén

Una vez mas no, mi amor, por favor

No grites, que los nifios duermen

Una vez mds no, por favor, que estoy cansada
Y no puedo con el corazén

Una vez mas no, mi amor, por favor

No grites, que los nifios duermen

Voy a volverme como el fuego

Voy a quemar tu pufio de acero

Y del morado de mi mejilla saldra el balo

Pa' cobrarme las heridas

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres

El dia es gris cuando tU estas
Y el sol vuelve a salir cuando te vas

Y la penita de mi corazén

Yo me la tengo que tragar con el fogén
Mi carita de nifia linda

Se ha ido envejeciendo en el silencio
Cada vez que me dices puta

Se hace tu cerebro mas pequefio

Una vez mas no, por favor

Que estoy cansada y no puedo con el corazén
Una vez mas no, mi amor, por favor

No grites, que los nifios duermen

Una vez mas no, por favor, que estoy cansada
Y no puedo con el corazén

Una vez mas no, mi amor, por favor

No grites, que los nifios duermen

Voy a volverme como el fuego

Voy a quemar tu pufio de acero

Y del morado de mi mejilla saldra

El valor pa cobrarme las heridas

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres

Voy a volverme como el fuego

Voy a quemar tu pufio de acero

Y del morao de mi mejilla

Saldré el valor pa cobrarme las heridas
Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no

Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no

Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres

Malo eres porque quieres

Malo, malo, malo eres

No me chilles, que me duele

Eres débil y eres malo

Y no te pienses mejor que yo ni que nadie
Y ahora yo me fumo un cigarrito

Y te echo el humo en el corazoncito porque

Malo, malo, malo eres, t0
Malo, malo, malo eres, si

Malo, malo, malo eres, siempre
Malo, malo malo eres



https://youtu.be/90GqAf3zJ8s
https://youtu.be/90GqAf3zJ8s

3 de Junio

ifaescuelalpublica'dice basta
»\




